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スポーツマンハウス鈴鹿無償貸与備品一覧表（調理器具等）
No 品目 メーカー 型式 備考
1 冷蔵庫 Fukushima URD-50MR-1-F
2 製氷機 ホシザキ IM-230M
3 ジョッキクーラー Fukushima MJS-050DCSG5
4 冷蔵庫 Fukushima URD-20RMTA1 ※故障
5 作業台（オープン） W60
6 冷蔵コールドテーブル Fukushima TRW-50RM
7 一槽シンク
8 ドロワーウォーマー NDW-170V
9 冷蔵ショーケース Fukushima TGU-40RE
10 冷蔵ショーケース Fukushima TRU-40RE-SG
11 作業台（台下オープン）
12 作業台（台下棚）
13 作業台（台下オープン）
14 シンク W1500
15 冷蔵コールドテーブル Fukushima TRW-40RM1-R
16 ディッシュウォーマー ニチワ EDT-900BS
17 ウォーマーテーブル ニチワ EWT-600B
18 作業台（台下オープン）
19 コールドテーブル冷蔵庫 ホシザキ RFT150SED
20 シンク
21 作業台
22 ガスフライヤー MGF-18J
23 ガスフライヤー MGF-18J
24 ガスフライヤー MGF-18J
25 パスタボイラー SGP-46SK
26 ガステーブル MGTX-157C
27 作業台
28 作業台
29 スチコン マルゼン SSCG-05SCNU
30 器具消毒保管庫
31 二槽シンク
32 作業台（引き出し付き）
33 炊飯台
34 ガスローレンジ
35 シンク
36 棚
37 シェルフ
38 冷凍庫 Fukushima URD-64PMTA1
39 シェルフ
40 冷凍庫 ホシザキ HF120X3
41 冷蔵庫 Fukushima URD-41PMTA1 ※故障
42 コンベア式洗浄機
43 シンク
44 電気サラマンダー
45 冷蔵ショーケース サンデン RS-650CZ フロア
- プレハブ冷蔵庫 厨房通路横
- プレハブ冷凍庫 屋外
- 電気式角型チェーファー サネックス X82189 5台
- スープジャー 象印 TH-CU120-XA 2台
- スープジャー 象印 型式不明 1台
- 電子ジャー Tiger JHC-720A 1台
- 電子ジャー Tiger JHE-A720 3台
- 電子ジャー Tiger JHA-540A 1台
- 業務用電子レンジ NESTER ERN-18YS-1 2台
- ガス炊飯器 リンナイ RR-50S1 2台
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スポーツマンハウス鈴鹿無償貸与備品一覧表（調理器具等）
No 品目 メーカー 型式 備考
- テーブル 不明 不明 54台
- 椅子 不明 不明 110脚
- バイキングテーブル 1m×1m 8台
- オーブントースター 不明 不明 2台
- 電気式丸型チェーファー 不明 不明 3台
- 電気式角型チェーファー 不明 不明 3台
- IHヒーター ナショナル KZ-PH30 2台
- サラダバー用テーブル 不明 不明 1台



スポーツマンハウス鈴鹿無償貸与備品一覧表（食器類）

小どんぶり コーヒーカップ 茶碗 お椀

141 222 42 63

角皿
ソーサー
（兼用）

茶碗（メラミン）
子供用
茶碗

288 249 150 18

バイキング
プレート

スープカップ お椀 子供用

233 345 174 18

深型小皿 カレー皿 マグカップ 子供用

283 167 54 19

大皿 小皿 無地マグカップ 子供用

525 277 80 14



レストラン実績資料

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 月合計
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

20 20 2 42
23 47 14 10 10 21 65 93 38 14 2 38 39 414

0
0

6 14 15 14 13 13 11 4 90
0
0
0

39 39
13 20 20 12 65
23 33 14 10 11 21 104 95 37 348

0
2 2

1 4 3 5 14 15 14 14 11 11 13 14 8 8 8 7 2 2 38 39 231
0
0

6 12 13 31
0
0

13 16 22 19 43 113
0

8 42 62 12 8 11 11 58 54 54 24 15 6 40 51 148 9 19 12 14 26 66 20 19 14 803
3 4 1 10 17 1 10 1 4 51
1 1 2 2 5 1 3 4 1 2 22

0

特別食内容

2/28懇親会：料理のみ3,000円

中学生以上
特別食対応

宴会

昼食

スポーツ系団体
小学生

小学生
中学生以上
特別食対応

一般

夕食

スポーツ系団体

一般

一般

中学生以上
特別食対応

朝食

スポーツ系団体
小学生

中学生以上
特別食対応

小学生
中学生以上
特別食対応

小学生

飲料提供

日
曜日2月2019年

小人
幼児

個人客

宴会料理のみ

懇親会

小学生
中学生以上
特別食対応

大人

飲み放題付き
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レストラン実績資料

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 月合計
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

61 46 26 51 3 9 196
14 18 98 18 107 112 9 27 4 3 152 133 57 51 803

0
0
0
0
0

33 33
0

55 44 29 3 54 3 9 197
13 1 22 97 18 117 117 33 31 4 8 3 152 133 57 806

0
0

4 3 2 13 17 21 60
0
0

4 41 17 62
0
0
0
0

19 38 107 24 17 18 12 36 49 19 19 25 5 51 28 21 39 19 23 19 17 19 11 14 37 45 731
14 2 5 2 2 2 11 2 0 2 4 2 3 2 1 54

3 6 4 3 1 2 1 1 6 3 30
0

特別食内容

3/16宴会飲み放題付き：1名5,000円

幼児
飲料提供

2019年 3月

夕食

スポーツ系団体

一般
特別食対応

宴会
懇親会

朝食

スポーツ系団体

一般

昼食

スポーツ系団体

一般

個人客

特別食対応
小学生

中学生以上
特別食対応

小学生
中学生以上
特別食対応

大人
小人

宴会料理のみ

中学生以上

小学生
中学生以上
特別食対応

小学生

中学生以上

飲み放題付き

日
曜日

小学生

特別食対応
小学生

中学生以上



レストラン実績資料

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 月合計
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

14 78 92
55 53 39 36 7 22 22 22 52 72 15 15 15 15 64 83 587

17 17 17 17 17 17 17 18 17 154
0

4 87 12 40 47 190
0
0

18 18
9 9

14 79 1 94
51 51 53 39 75 76 21 22 22 22 54 99 16 16 15 15 15 64 726

18 17 17 17 17 17 18 18 18 18 18 193
0

9 87 12 40 46 194
0
0

3 4 15 15 37
18 17 17 17 17 17 18 17 138

0
9 9

0
15 14 12 8 46 32 21 4 26 26 54 120 19 21 18 28 18 73 27 19 16 16 21 35 52 59 800
2 3 1 4 2 2 7 11 2 9 2 3 0 48

2 2 1 2 3 1 1 1 13
0

特別食内容

カナダAS代表合宿：4/15朝食から4/25朝食まで：追加メニューあり
4/18：宴会飲み放題付き：1名5,000円
4/29：懇親会：料理1名3,000円

2019年 4月
日

曜日

飲料提供

昼食

スポーツ系団体
小学生

中学生以上
特別食対応

一般
小学生

中学生以上
特別食対応

個人客
大人
小人
幼児

宴会
宴会料理のみ

懇親会

朝食

スポーツ系団体
小学生

中学生以上
特別食対応

一般
小学生

中学生以上
特別食対応

飲み放題付き

夕食

スポーツ系団体
小学生

中学生以上
特別食対応

一般
小学生

中学生以上
特別食対応



レストラン実績資料

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 月合計
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

9 2 11
49 93 72 26 44 6 45 47 48 48 48 42 14 582

0
2 2
4 2 17 16 3 42

0
0

44 44
0

15 9 2 26
83 49 105 68 26 43 6 45 48 48 48 48 42 659

0
2 2 4
4 46 17 16 3 1 9 11 26 10 143

0
0
0
0
0
0
0

49 45 88 40 52 70 17 10 3 17 41 66 17 16 16 11 26 106 29 8 23 9 17 55 18 13 9 56 927
1 3 2 4 2 3 4 1 9 3 7 39
2 2 1 1 1 1 1 5 1 15

0

特別食内容

5/12宴会飲み放題付き：1名5,000円

特別食対応

飲料提供

飲み放題付き宴会
宴会料理のみ

懇親会

朝食

スポーツ系団体
小学生

小学生

中学生以上
特別食対応

一般

夕食

スポーツ系団体

中学生以上

大人
小人
幼児

小学生
中学生以上
特別食対応

一般
小学生

特別食対応
中学生以上

昼食

スポーツ系団体
小学生

中学生以上
特別食対応

一般
小学生

特別食対応
中学生以上

個人客

2019年 5月
日

曜日



レストラン実績資料

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 月合計
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

0
14 31 52 155 180 57 37 151 152 829

0
0
0
0

14 14
0
0
0

14 14 34 52 162 163 73 39 6 156 155 868
0
0
0
0
0

34 35 19 88
0
0

3 9 51 16 79
0

53 60 11 18 9 8 50 72 14 3 18 18 18 62 15 14 6 19 39 27 12 12 9 18 23 71 679
1 10 5 4 1 1 6 4 4 1 6 5 48

3 2 3 3 3 3 17
22 22

特別食内容

6/14宴会料理のみ：1名3,000円
6/22飲料提供：弁当・お茶・コーヒーセットで2,000円

飲料提供

昼食

スポーツ系団体
小学生

中学生以上
特別食対応

一般
小学生

中学生以上
特別食対応

個人客
大人
小人
幼児

飲み放題付き
懇親会

朝食

スポーツ系団体
小学生

中学生以上
特別食対応

一般
小学生

中学生以上
特別食対応

宴会
宴会料理のみ

中学生以上
特別食対応

2019年 6月
日

曜日

夕食

スポーツ系団体
小学生

中学生以上
特別食対応

一般
小学生



レストラン実績資料

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 月合計
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

158 10 19 1 11 40 239
49 12 33 23 98 44 43 55 7 34 398

0
0

54 54
0
0
0
0

119 10 19 1 1 16 166
32 12 33 51 99 43 43 54 20 387

0
0

54 54
0
0

21 11 32
0
0

47 47
0

19 13 12 26 38 64 13 16 29 7 19 83 34 13 10 13 5 14 41 14 22 38 31 25 39 22 18 678
3 3 1 14 8 2 3 2 1 3 2 2 6 2 2 54

3 6 1 1 1 1 1 14
0

特別食内容

宴会

朝食

スポーツ系団体

一般

小学生
中学生以上
特別食対応

小学生
中学生以上
特別食対応

宴会料理のみ
飲み放題付き

懇親会

小学生
中学生以上
特別食対応

2019年 7月

夕食

スポーツ系団体

一般

日
曜日

小学生
中学生以上
特別食対応

昼食

スポーツ系団体
特別食対応

一般
小学生

中学生以上
特別食対応

個人客
大人
小人
幼児

小学生
中学生以上

飲料提供



レストラン実績資料

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 月合計
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
40 24 12 27 103
68 66 65 149 99 119 90 47 70 54 92 29 42 54 104 108 91 69 3 12 13 31 43 1518

0
0
0
0
0

25 25
0

40 40 24 12 27 143
34 68 66 95 149 99 119 56 47 70 54 92 33 42 54 104 106 91 69 3 16 16 28 1511

0
0
0
0
0

18 28 42 41 42 171
0
0

13 30 43
0

15 18 35 40 24 17 59 30 46 22 21 34 26 1 14 27 24 21 30 18 15 51 67 10 9 11 6 18 709
2 1 4 10 3 7 5 5 2 2 3 2 1 1 3 3 5 1 4 1 65

1 1 2 1 2 5 2 1 1 1 1 1 2 2 23
0

特別食内容

8/3宴会飲み放題付き：1名5,000円

中学生以上
特別食対応

スポーツ系団体

一般

個人客
幼児

飲料提供

飲み放題付き
懇親会

朝食

スポーツ系団体

一般
小学生

中学生以上
特別食対応

小学生
中学生以上
特別食対応

小学生
中学生以上
特別食対応

大人
小人

昼食

小学生

中学生以上
特別食対応

スポーツ系団体
特別食対応

一般
小学生

8月

夕食

宴会
宴会料理のみ

日
曜日

小学生
中学生以上

2019年



レストラン実績資料

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 月合計
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

15 4 19
80 91 35 206

0
0

12 12
0
0
0
0

15 4 19
41 79 91 35 246

0
2 2
5 13 4 22

0
0

62 62
0
0

10 9 9 28
0

48 25 4 11 16 29 49 14 22 4 6 25 52 32 10 16 7 8 35 34 41 14 15 28 12 13 33 603
3 8 7 2 7 5 1 1 7 1 42
1 1 1 4 1 1 2 2 13

0

特別食内容

飲料提供

昼食

スポーツ系団体
小学生

中学生以上
特別食対応

一般
小学生

中学生以上
特別食対応

個人客
大人
小人
幼児

宴会
宴会料理のみ
飲み放題付き

懇親会

朝食

スポーツ系団体
小学生

中学生以上
特別食対応

一般
小学生

中学生以上
特別食対応

2019年 9月
日

曜日

夕食

スポーツ系団体
小学生

中学生以上
特別食対応

一般
小学生

中学生以上
特別食対応



レストラン実績資料

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 月合計
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

12 28 40
15 2 14 8 39

0
0

3 4 7
0
0
0
0

12 28 40
15 3 20 29 82 149

0
0

3 4 14 14 14 14 14 3 80
0
0
0
0
0

9 9 66 25 33 20 25 187
0

4 6 21 16 39 47 8 28 20 9 0 39 37 12 34 14 12 27 42 38 28 24 10 62 38 19 8 19 661
1 1 7 4 2 2 3 2 22
1 1 5 1 2 1 1 12

0

特別食内容

飲料提供

昼食

スポーツ系団体
小学生

中学生以上
特別食対応

一般
小学生

中学生以上
特別食対応

個人客
大人
小人
幼児

宴会
宴会料理のみ
飲み放題付き

懇親会

朝食

スポーツ系団体
小学生

中学生以上
特別食対応

一般
小学生

中学生以上
特別食対応

夕食

スポーツ系団体
小学生

中学生以上
特別食対応

一般
小学生

中学生以上
特別食対応

2019年 10月
日

曜日



レストラン実績資料

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 月合計
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

39 2 45 15 101
43 28 122 6 63 79 3 344

0
4 4

38 11 39 22 21 40 40 211
0
0
0
0

39 2 45 86
6 83 35 122 14 63 78 401

0
4 4

1 1 38 11 39 3 33 21 40 40 227
0
0

28 28
0
0

28 28
0

11 29 42 87 7 7 10 10 31 37 13 13 10 12 34 43 10 16 11 9 35 72 8 10 30 20 48 665
3 6 4 5 1 1 2 4 1 27

1 2 1 1 2 1 6 4 1 19
18 18

特別食内容

11/26飲料提供：弁当・ペットお茶・コーヒーで1,500円

飲料提供

昼食

スポーツ系団体
小学生

中学生以上
特別食対応

一般
小学生

中学生以上
特別食対応

個人客
大人
小人
幼児

宴会
宴会料理のみ
飲み放題付き

懇親会

朝食

スポーツ系団体
小学生

中学生以上
特別食対応

一般
小学生

中学生以上
特別食対応

夕食

スポーツ系団体
小学生

中学生以上
特別食対応

一般
小学生

中学生以上
特別食対応

2019年 11月
日

曜日



レストラン実績資料

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 月合計
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

12 125 125 262
2 29 122 19 2 159 159 22 22 536

101 101 99 100 100 100 100 99 800
0

33 4 40 77
0

8 8
25 25

0
15 12 125 125 277
3 2 6 29 130 19 2 159 159 22 2 533

101 100 99 100 100 100 99 99 798
0

33 4 40 2 79
0

14 14
2 15 32 1 50

102 102 102 101 101 101 101 710
0

15 15
0

28 14 12 20 6 24 40 6 11 14 2 12 24 14 30 25 31 6 38 357
1 1 1 4 1 1 1 10

1 1 1 3
0

特別食内容

日本水泳連盟ナショナルジュニア合宿・12/12～12/20朝食まで：追加メニューあり

12/21宴会飲み放題付き：1名5,000円
12/24宴会料理のみ：1名3,500円。飲み物別注文

飲料提供

昼食

スポーツ系団体
小学生

中学生以上
特別食対応

一般
小学生

中学生以上
特別食対応

個人客
大人
小人
幼児

宴会
宴会料理のみ
飲み放題付き

懇親会

朝食

スポーツ系団体
小学生

中学生以上
特別食対応

一般
小学生

中学生以上
特別食対応

夕食

スポーツ系団体
小学生

中学生以上
特別食対応

一般
小学生

中学生以上
特別食対応

2019年 12月
日

曜日



レストラン実績資料

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 月合計
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

0
63 62 62 19 14 34 23 277

31 32 32 32 32 31 32 32 32 32 32 30 30 30 30 30 30 30 30 590
0

2 2
0
0
0
0

80 80
63 62 62 13 19 14 50 2 285

31 32 32 32 32 31 32 32 32 32 32 30 30 30 30 30 30 30 30 590
0

2 2
0
0

16 20 47 83
31 32 32 32 31 31 32 32 32 32 30 30 30 30 30 30 30 527

2 2
17 17

0
13 24 18 12 10 15 19 52 32 12 9 8 12 16 37 18 22 30 18 22 31 6 24 12 14 486

3 1 3 2 1 2 1 13
2 2 4

0

特別食内容

イギリスパラリンピック合宿：1/7夕食から1/27朝食まで：追加メニュー・アレルギー対応あり

飲料提供

昼食

スポーツ系団体
小学生

中学生以上
特別食対応

一般
小学生

中学生以上
特別食対応

個人客
大人
小人
幼児

宴会
宴会料理のみ
飲み放題付き

懇親会

朝食

スポーツ系団体
小学生

中学生以上
特別食対応

一般
小学生

中学生以上
特別食対応

夕食

スポーツ系団体
小学生

中学生以上
特別食対応

一般
小学生

中学生以上
特別食対応

2020年 1月
日

曜日



レストラン実績資料

集計表

夕食

スポーツ系団体
小学生

中学生以上
特別食対応

一般
小学生

中学生以上
特別食対応

宴会
宴会料理のみ
飲み放題付き

懇親会

朝食

スポーツ系団体
小学生

中学生以上
特別食対応

一般
小学生

中学生以上
特別食対応

昼食

スポーツ系団体
小学生

中学生以上
特別食対応

一般
小学生

中学生以上
特別食対応

個人客
大人
小人
幼児

飲料提供

月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月

414 803 587 582 829 398 1,518

0 0 0 2 0 0 0

0

9月 10月 11月 12月 1月 年間合計

42 196 92 11 0 239 103 19 40 101 262 0 1,105
206 39 344 536 277

0 0 154 0 0 0 0 0 0 0 800 590
0 0 4 0 0

90 0 190 42 0 54 0 12 7 211 77 2
0 0

0 0 0 0 14 0 0 0 0 0 8 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 25 0
39 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 33 18 44 0 0 25 0 0

86 277 80
348 806 726 659 868 387 1,511 246 149 401 533 285
65 197 94 26 0 166 143 19 40

0 798 590
2 0 0 4 0 0 0 2 0 4 0 0
0 0 193 0 0 0 0 0 0

227 79 2
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

231 60 194 143 0 54 0 22 80

0 14 0
31 62 37 0 88 32 171 62 0 28 50 83
0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 710 527
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
0 0 138 0 0 0 0 0 0

28 15 17
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

113 0 9 0 79 47 43 28 187

665 357 486
51 54 48 39 48 54 65 42 22 27 10 13

803 731 800 927 679 678 709 603 661

19 3 4
0 0 0 0 22 0 0 0 0 18 0 0

22 30 13 15 17 14 23 13 12

6,533
1,544

6
685

0
22

145
48

1,193

566
0

8,099
473
185
40

6,919
1,581

12
1,092

0
14

644
1,375

2



要望 ・グルテンフリー料理と、ベジタリアン料理の用意要
・グルテンフリー料理と、ベジタリアン料理はそれぞれ明示を
・スープはクリーム系は不可、野菜スープやミネストローネ、チキンヌードルスープなどが良い
・調理の際はバターやクリーム、オイルなどは極力控えめに
・揚げ物やパン粉の付いた料理は避けたい（フライドポテトやハッシュドポテトは不可）
・肉の調理方法は蒸し、炒め、焼きといった加熱方法が好ましい
・肉は脂肪の少ない部位を、また魚類は3日に1回くらいの頻度がありがたい
・ベーコンやソーセージは避けたい
・野菜はフレッシュなもの（サラダ）と蒸し野菜が毎食あるとありがたい
（基本的に朝食にサラダはカナダでは一般的でないので不要です）

・サラダドレッシングは各自で量を調整できる様に隣に配置して欲しい
・料理のソースはマリナラソースやトマトソース、ミートソースなどが良い
・逆にアルフレッドソースやホーランダイスソースは避けたい
・デザートにケーキやタルト、アイスクリームは避けたい

上記のご希望を受け、先に頂いたメニューサンプルから不可とされているものを除外、その他に聞いている情報を加味して
下記のサンプルメニューを提示したところ「これで問題ありません」との判断でした。
あとはスポーツマンハウスさんの方でどこまでこれに沿った形でご用意頂けるか、また
上記にあるグルテンフリーの料理とベジタリアンの料理をどう毎日入れていくかだと思います。調整の程、お願い致します。

資料5



Breakfast
7:00AM～8:30AM

Bread and cereal Everyday White bread, Whole wheat bread, 毎日 食パン、全粒粉パン、
Rice flour bread, Bagels, English muffins 米粉パン、ベーグル、イングリッシュマフィン
Cornflake, Granola, Brown rice cereal コーンフレーク、グラノーラ、玄米フレーク
Oatmeal / Porridge 麦のおかゆ

Changing daily ・French toast 2種類から日替わり ・フレンチトースト
(2 kinds in rotation) ・Pancakes ・ホットケーキ

Butter, Margarine, Jam, Honey バター、マーガリン、ジャム、はちみつ
Marmalade, Sugar, Cream cheese マーマレード、砂糖、クリームチーズ

Fruits Everyday Fruit salad 毎日 フルーツサラダ
Assorted fresh fruits 新鮮な果物盛り合わせ
Banana バナナ

Dairy Everyday Yogurt (Plain, Flavoured low-fat) 毎日 ヨーグルト（プレーン、低脂肪の味付き）
Low-fat cheese, Cottage cheese 低脂肪チーズ、カッテージチーズ

Hot menu Everyday Scrambled egg 毎日 スクランブルエッグ
Vegetable Omelet 野菜入りオムレツ
Hard boiled egg 固ゆで卵
Grilled ham 焼きハム

Changing daily Grilled fish 日替わり 焼き魚

Drinks Everyday Low-fat Milk, Soy Milk 毎日 低脂肪乳、豆乳
100% juice (Orange, Apple, Tomato) 100％ジュース（オレンジ、アップル、トマト）
Coffee, Black tea, Green tea コーヒー、紅茶、緑茶
Decaf, Herbal tea, water, hot water ノーカフェインコーヒー、ハーブティー、水、白湯



Lunch
1:15PM～2:00PM

Salad Everyday Fresh salad of 5 items 毎日 生サラダ5品

Changing daily ・Tofu Salad 4種類から日替わり ・豆腐サラダ
Salads (4 kinds in rotation) ・Potato salad ・ポテトサラダ

・Burdock salad ・ごぼうサラダ
・Pumpkin Salad ・かぼちゃサラダ

Bread Everyday White bread, Whole wheat bread, 毎日 食パン、全粒粉パン、
Rice flour bread, Bagels, English muffins 米粉パン、ベーグル、イングリッシュマフィン
Cornflake, Granola, Brown rice cereal コーンフレーク、グラノーラ、玄米フレーク
Oatmeal / Porridge 麦のおかゆ

Fruits Everyday Fruit salad 毎日 フルーツサラダ
Assorted fresh fruits 新鮮な果物盛り合わせ
Banana バナナ

Dairy Everyday Yogurt (Plain, Flavoured low-fat) 毎日 ヨーグルト（プレーン、低脂肪の味付き）
Low-fat cheese, Cottage cheese 低脂肪チーズ、カッテージチーズ

Sandwich Everyday Assorted sandwich 毎日 サンドイッチ盛り合わせ

Hot menu Everyday White rice, Baked Potato 毎日 ごはん、ベイクドポテト

Grains Changing daily Pasta in different sauce 日替わり ソースを変えたパスタ

Proteins Changing daily ・Stir fried beef and vegetables 4種類から日替わり ・牛肉と野菜の炒めもの
(4 kinds in rotation) ・Grilled pork loin ・ポークロイン

・Meat ball with thick sweet vinegar sauce ・ミートボール甘酢あん
・Cooked hamburger in sauce (without buns) ・煮込みハンバーグ

Changing daily ・Grilled chicken and vegetables 4種類から日替わり ・グリルドチキンの野菜添え
(4 kinds in rotation) ・Stir fried chicken and vegetables ・鶏肉と野菜の炒めもの

・Pan fried pork with ginger and soy sauce ・豚肉の生姜焼き
・Grilled Spanish mackerel with thick sauce ・サワラのあんかけ

Changing daily ・Roll cabbage 4種類から日替わり ・ロールキャベツ
(4 kinds in rotation) ・Dumplings in broth ・水餃子

・Pot-au-feu ・ポトフ
・Potato dish ・ポテト料理



Vegetables Changing daily Green and yellow vegetables 日替わり 緑黄色野菜

Changing daily Soup 日替わり スープ

Drinks Everyday Low-fat Milk, Soy Milk 毎日 低脂肪乳、豆乳
100% juice (Orange, Apple, Grapefruit, 100％ジュース（オレンジ、アップル、グレープフルーツ、
Tomato, vegetable) トマト、野菜）
Coffee, Black tea, Green tea コーヒー、紅茶、緑茶
Decaf, Herbal tea, water, hot water ノーカフェインコーヒー、ハーブティー、水、白湯



Dinner
7:15PM～8:00PM

Salad Everyday Fresh salad of 5 items 毎日 生サラダ5品

Changing daily ・Macaroni salad 4種類から日替わり ・マカロニサラダ
Salads (4 kinds in rotation) ・Pumpkin salad ・かぼちゃサラダ

・Three kinds of bean salad ・三食豆のサラダ
・Spinach salad ・ほうれん草のサラダ

Bread Everyday White bread, Whole wheat bread, 毎日 食パン、全粒粉パン、
Rice flour bread, Bagels, English muffins 米粉パン、ベーグル、イングリッシュマフィン
Cornflake, Granola, Brown rice cereal コーンフレーク、グラノーラ、玄米フレーク
Oatmeal / Porridge 麦のおかゆ

Fruits Everyday Fruit salad 毎日 フルーツサラダ
Assorted fresh fruits 新鮮な果物盛り合わせ
Banana バナナ

Dairy Everyday Yogurt (Plain, Flavoured low-fat) 毎日 ヨーグルト（プレーン、低脂肪の味付き）
Low-fat cheese, Cottage cheese 低脂肪チーズ、カッテージチーズ

Hot menu Everyday White rice, Baked Potato 毎日 ごはん、ベイクドポテト

Changing daily ・Pasta in meat sauce 2種類から日替わり ・ミートソースのパスタ
Grains (2 kinds in rotation) ・Pasta in tomato sauce ・トマトソースのパスタ

Proteins Changing daily ・Grilled chicken with herbs 4種類から日替わり ・チキンの香草焼き
(4 kinds in rotation) ・Boiled chicken ・ボイルドチキン

・Cooked chicken with curry flavour ・チキンのカレー風味
・Grilled teriyaki chicken ・照り焼きチキン

Changing daily ・Pork sauté 4種類から日替わり ・ポークソテー
(4 kinds in rotation) ・Pan fried pork with ginger and soy sauce ・豚肉の生姜焼き

・Pork steak ・トンテキ
・Cooked pork belly in sweet soy sauce ・豚角煮

Changing daily ・Stir-fried Spanish mackerel ・サワラの炒めもの
(4 kinds in rotation) ・Grilled salted salmon ・鮭の塩焼き

・Grilled salted mackerel ・鯖の塩焼き
・Seafood sauté ・シーフードソテー



Changing daily ・Meatball ・ミートボール
(4 kinds in rotation) ・Pot-au-feu ・ポトフ

・Homemade Hamburger (without buns) ・ハンバーグ
・Szechuan chicken in a spicy sauce ・棒棒鶏

Vegetables Everyday Steamed vegetables 毎日 蒸し野菜

Changing daily Stir-fried green and yellow vegetables 日替わり 緑黄色野菜炒め

Everyday Soup 日替わり スープ

Drinks Everyday 100% juice (Orange, Apple, Grapefruit, 毎日 100％ジュース（オレンジ、アップル、グレープフルーツ、
Tomato, vegetable) トマト、野菜）
Chocolate Milk ミルクチョコレート（ココア）
Coffee, Black tea, Green tea コーヒー、紅茶、緑茶
Decaf, Herbal tea, water, hot water ノーカフェインコーヒー、ハーブティー、水、白湯

Dessert Everyday Frozen yogurt, Tapioca pudding 毎日 フローズンヨーグルト、タピオカプリン
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