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三重県の県立学校体育施設は有料となっておりますが、総合型地域スポーツクラブは減免対象とな

っております。県立体育施設を使用する前に必ず「県立学校体育施設使用報告書」を三重県スポーツ

協会へご提出ください。どのクラブも年度の初回申請時にのみ提出いただき、2回目以降の提出は必要

ありません。（※使用許可申請は各クラブが行ってください。報告をもって使用が確定するものでは

ありません。） 

報告書を提出せずに使用し有料となった場合は、返金ができない場合がありますのでご了承ください。 

《報告用紙ダウンロード》 

 【ＰＤＦファイル】 

http://www.mie-sports.or.jp/home/wp-content/uploads/2022/04/kenritugakkou-genmen.pdf 

 【Excelファイル】 

http://www.mie-sports.or.jp/home/wp-content/uploads/2022/04/kenritugakkou-genmen.xlsx 

■体育施設を開放している県立学校 

※体育施設を開放している県立学校、開放施設一覧、所在地、連絡先等については、県教育委員会 

会Webページ（下記アドレス）よりご確認ください。 

【 http://www.pref.mie.lg.jp/SPORTS/HP/881750001.htm 】 

〈問合せ先〉三重県 教育委員会事務局 保健体育課 学校体育班 

      〒514-8570 津市広明町１３番地（本庁７階） 

      TEL：059-224-2973  FAX：059-224-3023  E-mail：hotai@pref.mie.lg.jp 

 

 

 

 

 

 

 

三重県、一般社団法人三重県レクリエーション協会主催 

ニュースポーツセミナー ユニカール 
 

三重県 県立学校体育施設開放 

県立学校体育施設 減免について 

地域スポーツ・レクリエーション指導者養成事業 

ユニカールは、冬季オリンピック氷上のスポーツ、カーリングを参考に、1979年福祉の国

スウェーデンで「カーリングをもっと簡単に屋内でできないか？」と考案され、20 年ほど前

に日本へ上陸しました。 

子どもから障がいを持った方はもちろん高齢者も同じマット上で、相手のストーンより少

しでも自チームのストーンを中心に近づけ、お互いが支援しながら得点を競う競技、それが

「ユニカール」です。 

http://www.mie-sports.or.jp/home/wp-content/uploads/2022/04/kenritugakkou-genmen.pdf
http://www.mie-sports.or.jp/home/wp-content/uploads/2022/04/kenritugakkou-genmen.xlsx
http://www.pref.mie.lg.jp/SPORTS/HP/881750001.htm
file://///ss140239/sports推進/01地域スポーツＧ/01%20広域スポーツセンター/14メールマガジン/H31メールマガジン/hotai@pref.mie.lg.jp
https://www.pref.mie.lg.jp/TOPICS/m0046100084.htm


日  時  令和４年７月１７日（日）９:００～１２:００（受付８:４５～） 

会  場  津市立成美小学校体育館（津市久居新町 737） 

講  師  三重県ユニカール協会  

参 加 費  無料 ※この講習会で「ユニカール普及指導員」の資格を取得することができます。 

別途登録料として 4,500円が必要です。 

対 象 者  １７歳以上で健康づくりやニュースポーツに関心のある方 

定  員  ３０名 ※定員になり次第締切り、超えた場合のみ連絡します。 

持 ち 物  運動のできる服装、体育館シューズ、飲み物等 

申込方法  参加申込書に必要事項を記入のうえ、三重県レクリエーション協会事務局までメール、 

ＦＡＸ、郵送いずれかの方法でお申込みください。 

締 切 日  令和４年７月１１日（月） 

そ の 他  本セミナーは、レクリエーション資格取得のために必要な科目「個々の活動の習得科目」

となる事業です。 

コミュニケーションワーク 

～アイスブレーキングとホスピタリティ～ 

日  時  令和４年７月２４日（日）９:３０～１２:３０ 

会  場  三重県総合文化センター フレンテみえ セミナー室 C 

講  師  三重県レクリエーション協会登録講師 須田 勉 氏・島崎 博也 氏 

参 加 費  無料 

対 象 者  １７歳以上で内容に関心のある方 

定  員  ３０名 ※定員になり次第締切り、超えた場合のみ連絡します。 

申込方法  参加申込書に必要事項を記入のうえ、三重県レクリエーション協会事務局までメール、 

ＦＡＸ、郵送いずれかの方法でお申込みください。 

締 切 日  令和４年７月１５日（金） 

そ の 他  本講習会はレク資格取得時の事業参加及び個々の活動の習得単位となります。レク資格

の別の単位とは兼用はできません。 

 

レクリエーション支援においては、コミュニケーション能力を磨いて発揮することはとて

も大切です。対象者の様子を「みて」「きいて」「感じて」、対象者に寄り添った態度や言

葉がけをする。対象者を傷つけるような言葉をかけないのはもちろんのこと、「励まし」

「称賛」「共感」の心をもって人々の心の元気を支援する。レク活動を用い、段階をおって

集団のコミュニケーションを促進させる手法をうまく使っていく。このセミナーでは、この

ような支援を行うための方法を学びます。 

http://www.mie-rec.net/seminar/2022/yunika-ru.pdf
http://www.mie-rec.net/seminar/2022/cw.pdf


レクリエーションのモデル・プログラム 

 

 

 

 

 

 

日  時  令和４年７月２４日（日）１３:１５～１６:１５ 

会  場  三重県総合文化センター フレンテみえ セミナー室 C 

講  師  三重県レクリエーション協会 公認講師 堀川 ゆみ子 氏(三重県レクリエーション協会人材養成支援部長) 

参 加 費  無料 

対 象 者  １７歳以上で内容に関心のある方 

定  員  ３０名 ※定員になり次第締切り、超えた場合のみ連絡します。 

申込方法  参加申込書に必要事項を記入のうえ、三重県レクリエーション協会事務局までメール、 

ＦＡＸ、郵送いずれかの方法でお申込みください。 

締 切 日  令和４年７月１５日（金） 

そ の 他  本講習会はレク資格取得時の事業参加及び個々の活動の習得単位となります。レク資格

の別の単位とは兼用はできません。 

       

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

【発行】 公益財団法人三重県スポーツ協会 

        〒510-0261 鈴鹿市御薗町 1669 番地 三重交通 G スポーツの杜 鈴鹿 

        TEL：059-372-3880  FAX：059-372-3881 

       E-mail：sc-mie@mie-sports.or.jp 

WEB：http://www.mie-sports.or.jp/home/mie-kouiki 

Facebook：https://www.facebook.com/mie.kouiki.sc/ 

≪スポーツくじ(toto・BIG)について≫ 

スポーツくじ(toto・BIG)は、子どもからお年寄りまで誰 

もが身近にスポーツに親しめる環境整備や、国際競技力向 

上のための環境整備など、新たなスポーツ振興政策を実施 

するため、その財源確保の手段として導入されたものです。 

三重県レクリエーション協会 

子どもや高齢者など、レクリエーション支援の対象さまざまで、目的もさまざまです。 

人々の心を無理なくほぐすためのレクリエーション活動の組み合わせを「アイスブレーキン

グ・モデル」と言い、対象者が主体的に活動し、対象者同士の交流を深めるために活用したい

ものです。そして、場面や目的に合わせてレクリエーション活動を選択すること、展開の方法

を工夫することも、とても大切となります。この講習会では、レクリエーション支援の場面・

目的・対象に合ったモデル・プログラムの体験をとおし、意図的なレクリエーション支援につ

いて学びます。 

〈問合せ先・申込先〉 

  一般社団法人三重県レクリエーション協会 

  〒514-0002 津市島崎町 3-1 三重県島崎会館内 

  TEL：059-246-9800  FAX：059-246-9801  E-mail：mie-rec@ztv.ne.jp 

http://www.mie-rec.net/seminar/2022/moderu.pdf
mailto:sc-mie@mie-sports.or.jp
http://www.mie-sports.or.jp/home/mie-kouiki
https://www.facebook.com/mie.kouiki.sc/
http://www.yonexsports-f.or.jp/joseikin.html
tel:059-246-9800
mailto:mie-rec@ztv.ne.jp

