
公益財団法人 三重県スポーツ協会

令和4年 9月10日(土)▶9月19日(月・祝)

栃木県（セーリング競技は千葉県）

令和4年 10月1日(土)▶10月11日(火)会 期

場 所

水泳・バレーボール（ビーチバレーボール）・体操競技会・弓道

三重県選手団名簿三重県選手団名簿三重県選手団名簿三重県選手団名簿三重県選手団名簿三重県選手団名簿
第77回 国民体育大会第77回 国民体育大会第77回 国民体育大会第77回 国民体育大会



昭和22年に国民体育大会のシンボルとして制定され、第2回大
会から使用されています。30度右傾斜した赤色の火炎を直径
10分の1幅の紺青色の円帯で囲んでいます。

「いちご」の生産量が半世紀に渡って日本一の栃木県。「いちご王国」で行われる
国体に参加するすべての人々が、県民の心のこもったさまざまなおもてなしに出会
い、交流を深めることで新たな夢や感動が生まれることを目指します。

アスリートたちが夢に向かって突き進む姿は、大会に参加する全ての人に感動を与え
ます。その感動をレガシーとして、未来の人づくり、地域づくりにつなげていきたいと
いう願いが込められています。

カンセキスタジアムとちぎ

いちご一会とちぎ国体
マスコットキャラクター
「とちまるくん」

国民体育大会マーク

総合開会式・総合閉会式会場

大会愛称

スローガン

マスコット

国民体育大会マーク

総合開会式・総合閉会式会場

大会愛称

スローガン

マスコット
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YZ[ !"#��
ef9��
789:89��

��B
g5h

ij5kl5
^m no E' a� bcbd

ef9��
�:�9�8�;�8<;=8>?���

pq
@A��
rq

s t uv w x y
z{|}~dt�
�������d�

��p�

� � � � 	t���	t�



��

����

�����	
�

�
�

�
�

����� �� 	 
� �
�
�����
������

����
����

� � � !" 

 #$�
%&'(
�)*���

����
����

� � +,-./ 01 23�
45'(
�6789(��

����
����

�
�

�
�

����� +:;<= 
> ?@A BCDEFGHIJ�KLM
����
NO

� � P Q 
� ��� �RSTUVW
����
NO

� � X� YZ 
[ \�]A
^_`a'(
�b^���

����
NO

cd
����
ed

f g hi j k l
mnop(�gq
�rstuvw��

xycz

{ | } ~ �g����g�

������ �g

��� ��s�� �0 b� FGH������LM

�np��� 9� �� �� ���
�d��(�
���;�( 

¡h
¢�

� � £¤ ¥ 
[ \�]A
%&�¦'(
����� �


��
��

§¨cz©ª«q f g hi j k l
mnop(�gq
�rstuvw��

xycz



��

����

����

�
�

�
�

� � �� �� �	 
�� 
����

� � �� �� �� ����
��� ��
!"��#$%&'()

*+

� � ,� -. �/ 
�� 0123456789:;< =+

� � >� ?@ �A B��
CDE9F
!"��#$%&'()

#G

� � >H IJ �/ 
�� 0123456789:;< KL

� � M� NO �	 P� 456QR �L

ST
����
UT

V W XY Z [ \
]^*_�(W`
!abcdef()

ghSi

j M k l mWn��oWp��AWq

rst�uv �W

E9w xy z{ |o P� 456QR

E9w }~ �� |/ ���� ��'(

���	
�

��Si���` V W XY Z [ \
]^*_�(W`
!abcdef()

ghSi



��

����

������	


�
�

�
�

� � �� �� �� 	
 	
��


 � �� � �� 	
 ����


 � �� �� �� ��

�����
 !"#$%&


 � �' ( )* +,-./0
�123�4
 567�$%&

�
�

�
�

� � 89 :; <= 56
 !"#$%


 � >? @ )A 56
 !"#$%


 � ��BCD )A 56
 !"#$%


 � EFGHI )� 56
 56
JK��L4%

MN
��
�
ON

P Q RS T U �
VWXY4%QZ
 [\]^_`%&

abMc

d e f g *Qh���Qi
�jQk

lmn2op <Q

qMN rstut vw xy <� z{

 |�}~�������������

qMN � W �� �� �j z{

 �$%

�R
��


 � >? � )� 56
 !"#$%

	
��
�

��Mc���Z P Q RS T U �
VWXY4%QZ
 [\]^_`%&

abMc



����

����

�
�

�
�

� � �� �� �� 	
� �
���
��
��

� � �� � �� �� ����� !"#$
��
��

� � %& '( �� )*� �+,
��
��

� � -. /0 �1 �� �2�3456789#$
��
��

:;
����
<;

= 
 >? @ � $
ABCDEF
G
HIJKLMNFO

PQ:R

S T U V W
X��Y
Z��[
\

]^_`ab �


c d )e f gW �� hijklmn

o"d p. qr s[ )t� hijklmn

uvwd )exyz sY �� hijklmn

{�| }~ �z �� 
�� hijklmn

��5� � �z �� 78� hijklmn

�����	

��:R���G = 
 >? @ � $
ABCDEF
G
HIJKLMNFO

PQ:R


�



��

����

�����	
�

�
�

�
�

� � ����� 	
 �� 
����������

� � �� �� �� ��  !"#
��$%&'��
()	*+)
()�*,

� � -. /0 �1 �� 23456
7)	*
7)	*+)
7)89:

� � ;< => 
? @A�

��BC�D
EFGHIJBCK

L(+	*
L(+
*

�
�

�
�

� � EM NO �
 �� PQRS
)
+
)	*+)

� � TU VW �X �� 
��BC�BCY 7+	*Z

� � �[ \] 1? �� ^_`ab56
7)	*Z
7)	*+)Z
7)89:

� � c� de 
X �� fghiEj

�
�

�
�

� � k� l� 1m �� fgEj 7)	*n

� � o pq 1	 �� fgEj
r)	*n
r)89:n

�
�

�
�

� � �s tu 1m �� fgEj
r)	*Zn
r)89:n

� � v @] 1	 �� fgEj r+	*Zn

wx
����
yx

z { |} ~ � �
����6j{�
�������j�

��w�

� � � � 1�{ ���{���1*{#

������ �{

�|
��

� &¡& ¢£ E¤ X
 ¥�� ¦§¨©ª�

�|
«�

� &¡& ¬­Ud® 
X �� `¯°±²³´±


��
��

µ¶w�·¸¹� z { |} ~ � �
����6j{�
�������j�

��w�



��

����

����

�
�

�
�

����� �� 	
 �� 
�� ����

� � �� �� �� ���� ���� !"#$%&

� � '( ) *+ ,-� ���./

� � 01 23 44 5� ���./

� � 67 )8 9+ :;-�
<=;>
?��@AB

CD
����
ED

F � GH I J K
L%MN>A�O
?PQRSTUAB

VWCX

Y Z [ \ ��]����^

_`abcd 9�

���	
�

efCXghiO F � GH I J K
L%MN>A�O
?PQRSTUAB

VWCX

j�� k lm �4 no� ���pqrs

tuv wx yz �9 5� ���./({



��

����

�����	
���
�

�
�

�
�

����� �� 	
 �� 
� ������������

� � �� �� �� ��� ������������

� � � !" �� ��� ������������

� � # $% �� ��� ������������

� � &' () �� ��� ������������

� � * +, �� ��� ������������

� � -. /0 �� ��� ������������

� � 12 3% �� ��� ������������

� � 45678 �� ��� ������������

� � 9: ;% �� ��� ������������

� � <= >? �@ ��� ������������

�
�

� � A= B �� CD�� EFGHIJKLMN

� � OP QR S� CD�� �DT

� � U: VW �� CD�� XYZ[\

� � ] ^_ �̀ CD�� abcd�

� � ef gh �i CD�� XYZ[\

� � jk lm �S CD�� �nonpq

� � r� st �� nu-vwx abcd�

� � ny tz �� CD�� {|}��

� � ~���_ �� CD�� abcd�

� � n� �� �� CD�� ����

� � �� �� �� CD��
D�Y���
�CD�������\���

��
����
��

� � �� � a �
� ¡¢���£
�¤¥¦§¨©��

ª«�¬

­ ® ¯ ° ���E����±�����H

²�³Y´µ ���



����

������

�������	 
 � �
 � � �
�������	
���������

� ��

�
�

!"#$%# &' () *+ ,�- �./01

!"#$%# 23 45 67 89:;<= 1>?@

A#B C3 DE 6F GH-- IEJKLMNOPQ

A#B RS TU ** VW:XY= 1Z3[\]^

A#B _` a *6 GH-- IEJKLMNOPQ

bc#d# e9 )f gF GH-- IEJKLMNOPQ

h i jk l gg GH-- Xmno1

h i pq r8 gg GH-- stuvwx�

h i yS z{ gg GH-- stuvwx�

h i p| }~ g� GH-- A����1

h i �� �� g� GH-- 1H�

h i �' �� g� GH-- �./01

h i �S r( g� GH-- 1����������

h i �� �) gF GH-- �./01

h i �� �{ g7 GH-- �./01

h i �` � g7 GH-- �./01

h i &'  r g7 GH-- �./01

h i ¡¢ £~ gg GH-- �./01

h i ¤¥ ¦~ gg GH-- �./01

h i §_ ¨© �+ GH-- GH-ª«§�

h i ¬­ f® �+ ,�- GH-ª«§�

h i ��¯°± �+ ²³- GH-ª«§�

h i ¥´ .� �F GH-- GH-µ¶·#¸�¹§�

h i ¥´ .® �F GH-- GH-µ¶·#¸�¹§�

h i º' »� �F GH-- GH-µ¶·#¸�¹§�



����

�
�

� � �� �� �	 
��� 
��
��������

� � ����� �	 ����� 
��
��������

� � !" #$ �% 
��� 
��
��������

� � &'()* �+ ,-� ./0�

12345678 9 : ;< = > ?
@ABC��:8
DEFGHIJ�K

LM34



��

����

�����	
��
��

�
�

�
�

� � �� �� �	 
��� 
���

� � �� �� �� ����
�����
 !"#$%&'()*

+,-.
/.01.+23.

� � 45 67 �	 89� :;<=>?@/A,B3CDE23.FG
+,-.
/.01.+23.

�
�

�
�

� � 45 HI �� J� :;<=>?@/A,B3CDE23.FG

� � KL M �N OJ�
:;<=>?@/A,B3CDE23.FG
 JP()*

+,-.
/.01.+23.

� � 45Q!R �S T�
:;<=>?@/A,B3CDE23.FG
 J()*

+,-.
/.01.+23.

�
�

�
�

� � UV WX �N YZ� :;<=>?@/A,B3CDE23.FG

� � [\ ]^ 	N YZ� _`a&bc(def&)
+,-.
/.01.+23.

� � UV gh 	� YZ� YZ�iYZ�&)
+,-.
/.01.+23.

jk
����
lk

m Y no p � q
rstu&)Yd
 vwxyz{)*

|}j~

� � � � �Y���SY����Y�



��

����

����	

� � �� �� �	 
���

�����
�������

�
�
�
�

� � �� �� 	� � !"� #$%&'()*+,-./ 012345676839

� � :; <= 	> ?@A� #$%&'()*+,-./ 0BC876839

DE
FG

� � HI JK 	L 
��� MNOPQ 0BC876839

R�
����
S�

T ? EU V W X
YZ[\��?]
^_`�abc�d

efRg

h i j k l?m��>?n��o?p

qrstuv 	?

w,x yz {| 	L 
��� N?�}�

~�,�, �� �� o> 
��� H����

�	
��


��Rg���] T ? EU V W X
YZ[\��?]
^_`�abc�d

efRg

�����

� � �� �� L� 
��� I�r�O�Q����X

�
�

�
�

� � �� �� 	L :�� #$%&'()*+,-./ ���� 0BC876839

� � ¡� ¢£ 	l 
��� 
����X ¤¥9¦3§̈�©�0BC876839

DE
FG

� � ª« ¬­ 	o ��� ��®¯°� ���� 0BC876839

R�
����
S�

T ? EU V W X
YZ[\��?]
^_`�abc�d

efRg

h i j k l?m��>?n��o?p

���������������



��

����

������	


� � �� �� �	 
��� 
��

��

�
�

�
�

� � �� �� �� 
��� 
��

��

� � �� �� �� 
��� 
��

��

� � �� �� � 
��� 
��

��

!"
����
#"

$ % &' ( ) *
+,-./�%0
1234567�8

9:!;

< = > ? @%A���%B��C%D

EFGHIJ



��

����

����	

� � �� �� �	 
��� �
��

�
�

�
�

� � �� �� �� ��� ������� !"#$% &�'()

� � *+ �, �� -�
./0123
4��5627

&��()

� � 48 9: �; <=>
�?�2
@-�ABC�23D

&��()

� � EF G �; HIJ�
KL�2
@-�ABC�23D

M

NO
PJ

� � Q RS �� TU� V���2WXY3 &�

�
�
�
�

� � Z[ \] _̂ 
��� 
��`aY3 &�

� � b* c d̂ ef� ef`aYghi23 M

jO
PJ

� � EFklm d̂ -� 
��naY3 &�

o/
����
p/

q T Or s t u
vwxy23Tg
@z{|}~�3D

��o�

� � � � �T��� T̂����T�

������ �T

�	
��


��o����g q T Or s t u
vwxy23Tg
@z{|}~�3D

��o�

�"� �� �� �� ef�
���� ¡
¢£¤�¥¦�§¨©ª«

�"� �¬ ­� 	; 
��� «®¯

�"� �° ±² d; ³´µV³¶ X·¸¹«

º w �� �» _� 
��� ¼½¾¿ÀÁ

º w �Â ÃÄ d; 
��� «¼ÅÆÇ

º w �° Èc dd 
���

º w ÉÊ ËÌ d_ ÍÎÏ� ÉÊÐÑu

º w ÒÓ Ô �� -�



��

����

� � �
� � � � ���	
���
����

��

�
�

�
�

	
�
� �� �� �� �� ������ !"#


 � $%&'( )� �� ������ !"#


 � *+,-. )� �� ������ !"#

�
�

�
�

	 
 /0 12 34 �� ������ !"#


 � 56 78 �� 59� :;<=>


 � ?@ $A �� BC� :;<=>


 � $@ DE �� 59� :;<=>

FG
	

�
HG

I � JK L M N
OPQRS>�T
UVWXYZ[>\

]^F_

`	
 ab cd �e fghijk �lm

�
�

�
�

nop qr st �3 59�

nop uv wx �� �� ������ !"#

��	
��

yzF_{|}T I � JK L M N
OPQRS>�T
UVWXYZ[>\

]^F_



��

����

�����	

��
����
��

	 
 �� 
 � �
������
�
���������

� �!

" # $ % &
'��(
)��*
+

� � , -. /& 012

�
�

�
�

� � 34 56 7/ 892 01:;<=
>?
@4

� � 34 AB 7C DE2
DEF�
�G;H��

>?
@4

� � IJ KL (M NOPQ
RST.UVF�
�G;H��

@4

�
�

�
�

� � WX Y; (& Z2 G;H�
>?
@4

� � [\ ] (& 012 G;H�
>?
@4

� � F^_ `a (* Z2 G;H� @4



��

����

�����	


�
�

�
�

� � �� �� �	 
� ��
 �������

� � �� �� �� ��� ��� !"#$ �������

� � %& '( �	 )*� 
)*+,- �������

� � ./ 01 �� ��� 2�34
5637 �������

� � 89 : ;	 <=>?@A ��BCDEF �������

�
�

�
�

��G�� H? IJ KK ��� L�MNOPQR �������

� � ST UV �	 ��� WX3
 �������

� � YZ[\] �̂ _`� abcd<=efghijQ �������

� � kTlmn �o %p� %pqrshtuvwx
 �������

�
�

�
�

� � yT z{ |� 
� }~}
<�+,- �������

� � �8 �� ;K ���� ������� �������

� � �? �� ;̂ 
� ��3D����F� �������

��
����
��

� � �� � � -
����F���
��n�� ¡�¢

�7�£

¤ . ¥ ¦ ;��§��;�¨��;;�©

ª«��¬­ ®�

(�
¯°

� � ±² ³´ ®� �µ� ¶#·F+¸
E¹º»

(�
¯V

¼½ ¡
��

¾T ¿À K� ���� ��


�
�
�

�

Á � YZ �V �̂ _T� 
ÂÃÄÅ-

¼½ ¡
��

ÆÇ ÈV |É ���� ÁOÊËÌÍmÎÏ�Ð

Ñ�
°V

¼½ ¡
��

ÒÓ Ô ;| <=>ÕrA ÕrAÖÕrÒF�

×whØh ÙÚ Û |K ��B� �������	
��
���


×whØh #* ÜÝ �É ��B� �������	
��
���


	
��
�

Þß�£àáâ� � � �� � � -
����F���
��n�� ¡�¢

�7�£



��

����

�����

� � ��� � �� 	
� 	
�
��

�
�

�
�

� � �� �� �� ���
������
�� �!"#$

� � %& '( �) *+,�
-.����
�� �!"#$

� � /0 �� �� �1�
2345678
�9:"#$

�
�

� � ;< => �? @ABC@D � �!"#

� � EF GH �? I*� � �!"#

� � JK -L �? @ABC@D � �!"#

�
�

�
�

� � 	� MN �) �� OP"#

� � QR ST �? 	
� UV�WXYZ[��"#

� � \F ]^ �� �� 9:"#

� � _` �a �b 9:BcPD cPDdcPe�#

fg
����
hg

i * jk l m n
opqr�#*s
�tuvwxy#$

z{f|

} ~ � � ��*����*����*�

������ �*

�
�

�Z� Q� �� bb �6� � �!"#

�Z� �� �� �� 	
� 	��[���&

�j
��

�Z� _� �  b¡ 	
� 	
�
��

��	
��

¢£f|¤¥¦s i * jk l m n
opqr�#*s
�tuvwxy#$

z{f|



��

����

������	
�

�
�

�
�

� � ����� 	
 ��
 ������

� � �� �� �� ��
 ���� !"#$%&'(

� � )* +, �� -.
 ���� !"#$%&'(

�
�

�
�

� � /012� 	3 2
 45678#$%&9:

� � ;� <= �� ��
 ��
>?@A�B

� � C0 DE �	 2
  !"FGHI'(

JK
����
LK

M � NO P Q R
STUV�B�W
XYZ[�\]B^

_`Ja

b � c d 	�e����f��g�h

ijklmn g�


��
��

opJaqrsW M � NO P Q R
STUV�B�W
XYZ[�\]B^

_`Ja

�
�

�
�

r t �Cuvw g
 txyzt{  !"|}~�#�8'(

�%�
��������
�������

g�  �
 �����������

|�%�% �0 �� �� ���
 � ¡¢£¤

¥N
¦�

�%� §¨©ª� «« ¬­
 4®̄°±²³́²µ¶·̧´



����



�� �� �� �� �� ��

�

�������	
���

�����

����������	�


 
 
 ��������	
�������������������������� �

!"#$%&'()*+ ,#-./0123456�7�-.�8�9:#;<=

���	
�>�5?@1A"#B556�"C�


 
 DEF��G
 HIJ��KJLMNOPQRST���

�

�U��V�����	�


 
 ��V�����	
�WXYZ&1A"#B556�"C�

� [�� $%� W\;<=�2�$%K�]�

���� ��^ ��_`a� ��bcde





V�decfg





�hi��

decje


kdeclm





n�op


dqcfg�

�rSstJuvwx5�y/�

z���	��
�{|\}~�����U����

�

��\;<=
��U�����_��\;

<=�]a ����
 � ���0����

������� ��������������K

������O�J�MJ���6����

\;<=���/0 ¡6�"C�

�

¢��£�¤��¥6�
� ¦§�O&¨©

:#� �
� 
ª:#B5&«�¬��6

	­®9�C�

�

V��� ��^ ������� ���

�

n�op�

������

�rSstJuvwx5�y/�

�

��\;<=WXYZ
�����)��U��

���¯°M±�2�"#C�

����	
���


 ²�
 
 ³;<_����
 ´µ¶·¸¹º»¼aD�W½¾¡¿ÀG
 
 �


 �

w
 ������ ¡ÁÂ
Ã�Ä$���V��� ¡ÁÂ
Ã�Å$�ÆÇ9:#� �

�����KV��È�ÉMx�Mv�	ÊË"#B5C�

���������������������������������

�

Q
 ���KV���1A"#;<=
�W\ÌÇ�Í½ÎI¯ÏMx0ÐÑ"#B5C�

�

Ò
 ;<=�ÓÔ
�ÕÖ×J�¬#ÓÔ& ¡9:#ØÙ�$%5�]0ÚÙÊË��Û

ÜÝ"#B5C�

�

�Þ���ß����	�

�ß����	
���à5� ¡9:#� �áâ�ã�Ø
��- ¨äZ� Ê

����



�������	
��
�

�

�������	


� ������������������� �!"�#$%&	
��
�

� �'�()*+,��-./01�� �23�#$��45/�
��
�

� �6������7�89:&;<=>#��� ?+,�@A	
��
�

� �

���
�������	


    � ?+,?BCDE�FG7�()*HIJKLMNOPQR�/ST	
��
�

�

� U+,UBCDE� BCDE��V?W�V?X� ?XY��

Z� [� \]^_� \]^_�

`� a� bcdeJf �̀ DEghiJ��V��bcdeJf �̀

j� a� bcdeJfj� DEHk^lH��V��bcdeJfj�

m  � n�oJlpqrs7tu�	

�vw�x��

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

�������	


   yM��z�{|}~7�����$�	

�

���{|���|�$�

    �  {|�7��{��������%&������N�

����T/>�R��<����<��|'��	

�

    �� �|�$�7��8/��=>{|/>�
�

�

�'�{|}~ �

���

�����

�	 
�

���
� �����

�	 ��

����

���������������

�����

���������������

�����

 !"#$%

&'()�*+

,-.�/01�

��������2������

��3��4��

���������������

��3��4��

�

���?��|'��}~����7�������	

�

� �  ?��|�$�}~����7��|'��}~������� ¡¢£�	

�

�

�6��¤���¥¦��

�   � �¤��§>�7¨��<�{|}~�7©�ª«�
�

�

�¬�­�® �̄

�  � ­�®¯�°T7�±��²��R�³´���'��N�µ<%Q¶·�¸

Q

����



®6����å¨æç�¬@èé0êëìí�îí0ï6ð#��
���5ñã��

ÛÆÇ"#C�


 
 w
 ìí0îí6Ø����òóô_õöa�


 
 
 
 
 Ã÷¡¿��òóô��U(ø0�ù6Øú5"#C�


 
 Q
 ûí0îí6Ø����òóô_õöa�


 
 
 
 
 Ã÷¡¿��òóô���(ø0�ù6Øú5"#C�

�

��� ��	�


��
�

���������� ����������

�� ��

����

	�� �� !!"#$��!!!"� ��%!!"#$&�'!!"�

	(� ��) !"#$&��!!"� ��*%!"#$ �+'!"�

�

_Åaüýóô�

� � � 
 
 ¤���Å$þ���ð����($þ����0�Ñ"#���üýóô
��

���	Ç�
�­��5"#C�

�

�_Äa¤
ó�

� � � � � 
 �ò�&�����!��¬@��
��0�Ñ6Ø5��¤
ó
�Ã÷��&

��"#C�

�

_�a�òóô�����

� � � � � 
 �òóô�
���56	�ò���_�òï����&�ò�� ��ÇÙØ�C

þ!"#Ca&�����ÌÇ"#$%�¬@�&-�	��"#CØ®6�;<Káâ

��~'(\;<=WXYZ�,)	
�ð���*+��"#B5& �#C�

�

_'a�ò,-ó�


 � �w
 È�1A�,@.Ù��èé0ê«�/0�¬@�ò0,-6Ø����ò,-ó


>�5?@5"#C�

ïð1)� �ò,-ó� 23�

�òÚÇ�4��� 5!�

6ò�@7
îí ï6

�8®��
�7�óô

0�òóô5"#C�

�òÚÇ��'�����

�òÚÇ������ �

�òóô�U(ø�

�òÚÇ��Þ�����

�òÚÇ����� �

�òóô�Å(ø�

�òÚÇÃ�� �òóô��((ø�


 _9aK,-6Øò:���©�ë�*;����ò)�,-ó�<5"#C�


 
 
 �K=>��¬#?@AB�5@ ���£�CÐ&DE«��
���5ñã6	,

-ó0ÆÇ"#C�

� �Q
 ;<Káâ&���FnG7
=>��¬@���[HI�ÆÇG�?�	�ò

0,@-"��
��J�ÇÙ���©�ë�KL56	>�5?@5"#C�

����



����



� � � � �w
 �"8�WX&ÌÇ"#���MN
���56	ËÙ«�C�O�MN6ØB

5�¬)	P#Ø"Q	�RS
��O�MN6Ø�&7���0��C�

T
 7�U���	
��ò!V01W�B5C�

�

Ä� �XYZ�[TQ\J]^_E`���	�

_�a�È�1A�a!5«#bc�

È�1A��������5��-0ðØd��� ���%�%�½ef/&gh

�i�:	�#� �jkf/wlm�nopqro�srtuvw/�Ø
½e

f/¦§�OxMy�z{$½|�jkæÁ��¨�}0~�"#B5C�

�

_Ua�È�1A���U($%þ���,6Ø�½0Ñ�	���������0�i#

B5C_;<�áâ�ÒSymMMN�¬@1A"#����,#;<�áâ�Z

M¦�y�M[M�±OuM�¦MxB��a�


 
 ¢�U($%þ����Q�Mv�

���� ���� ���� ���� 	��� 
��

�����

���

�������

�

��	
�

�

���

�
���

�����

���

�
���

��������

�

�

�

�

������

�

�

_Þa�1A��?�	��"Q��V�

¦Mx�?�	����à*�5�yÍ½����?i#XYZ�[TQ\J] �̂

_
 ]^�.�Q±PQS/0��"#B5C�

«?��*��� �XYZ�[TQ\J£�]^&ÊË9:Ø��
�������

��- ¨äZ�£���5,©��Wñ�£�*�0¤:#B5C�

K��à*�5�yÍ½����?i#XYZ�[TQ\J]^_�


 ]^�.�Q±PQS�

�����������������������������������������	

�� �! ����"��#��������$��

����%��!
�
�!!��
$$���
�
���
��#&�

�

�� ���B����	�

_�ajk���_�Wa
�aë��&-£�1"#B5C�

�

_UaÍ½1A���� ¡Â�

� �w
 �Í¢½¾È�_WÈ�a/�1A"#ØÙ��£0ð�6	���£�¤#� 

�%���P6Ø���E6	�Í½1A���� ¡ÂA¤�
"¡Â�� &¥

Ñ9:#C¦6��WÈ�����Ø
WÈ���§¨��ë:�©���U��

��È�ªp��d�� �%�«#C�

� � � �Q
 È�1A�¬@���¬&�P6Ø��
�Í½�¬��­�®¯°�_B�$

± 
�²�³´­
5!a/�a!�V0~¤6�µè����\JLMNñ�£

¶ð"#Cþ��<·�
��\JLMNñ����WJLMNñ�� ¨��W

;¸�@¹9:#C� � �

�

_Þa��- ���º»�

� � � �w
 �� ��K�¼6Ø��
�����¿½9:Øº»] <Ã0�i#B5C�

º»] 
��56	¾¿<Ã�<&¨©:#CÀ�&a!«��
�ÁÂ@��

�AB0ÃÄ9:#��º¿ÅÔ&!�9:#C�

����



����



J
A

D
A

(h
tt

p
:/

/w
w

w
.p

la
y

tr
u

e
ja

p
a

n
.o

rg
/)

2
0

2
1

1
8

M
in

o
r

1
8

1
9

����



(1
)

(2
)

����



����



�

����� �� ��	
��
������

�������	
��
�����������
�������	
��
����������������

�� �� !"�

���� � ��� �

���
�
�
�

�	
��

�

��
���� �

���	
�������������	
����

#� $%&'()*+,�-.�������	
��
������������������� �

�������	
��
����������� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��

�����	
�

������� �

!��
����� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��

"�#�$�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��

/� $%&'()"� �+,�01�2345�

�� !� �

"#$%�

� � � � #� � $� � %"

&� � '(�)� � ��

�

*+,

&���(-.�

�

*+,�

&/01(-.�

�

2345-6� � 23�278-9� �

:;<=>?@A23� �

B CD EFG���

H�I�J�K���

�

B CL EFG���

H�I�J�K���

�

MNOA

-P�

�

QR��ST�

U V � W X�

W� Y� X�

W�Z[�

\ ] ^�

�

_ � ` � a b c d�

&efgThg�Vgij^(�
�

-.� kl&mn(�opq�Z[�g*+,r��s�

-6� B CC EFG&HIJKtuGgv;wxFG(23HIJK�y��gz��{|ru}~���~

��r��s�

�#���&����8r����2� ����8� ������(�

�#���������8r����2� �������B.���������278� ����8�

���%&' ()*+,-./*01234�5678�9:;<����������

278�

-9� 278�g�4 �¡¢��s����ru}~�Z[���£¤����r��s�

-P� ¥E&B CC EFG(�B CL EFG&¦§Z�Z[�B CD EFG(���HIJKo¨©�Z[�ª

��s«.¬­£¤��6¬®¯°�±¯�9¬����&�#(�P¬²³´�&�#(gµ�¶·¸ ��¹º

�»¼½¹&�#(g¾¬¿%ÀFÁÂ�Ã�ÄMÅÆÇ�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � =>� � ?� � @� � A�

,� B C D E F G H � I J� K�

L� M N O P Q R S I I J� K�

T� B C I U V P Q R S I I J� K�

� WXOYZ*[\I� � � � � � � � � �

� ]^J� � _`� aQ� � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � \Ib�c� �

� IJ�def�� � � � � � � � � � � �

�������	
��
�

���
��������

�������

����



�������	
��
�

� ��������	
��
���������
����

������ !"�

�������	
��


� � � ������	
��
�������������
����
������� !"#$�


�����%&�'('�)*+�$,-./0123�45�6� �

����789:;<=>,-01789:�?@#$�
������	
�?ABC�D%#!E

�$�
����F�G9�:�HI#$J01KL&�MNOPQ��$J01KL&�M

NRSMN���� �

����TUVW�X5VY��)*+�$J01�L&�6ZMN���� �

����[�\$01�6Z��L&��:K]����[^�_��� �


��������
�����	������


�

�

�

�

�

�����������
�����	������


`a6Zbc�
de�fKg9��h!��'i$jH�6Z
���kl*#Q� �

�k$MN�m��Gno#�pZqr#$jHs�_*$tuvwxyz{b|MN���� � � � � � �

�

�

�

�

�



 �!"
��


� � � ?A}~��t'i01��Q����k*+$������	
K01b��������

�$����
������� �

�789:;<=>,-01789:�?@���$������H#!��F�,-01eKN

�#6����01b��Q��,-01b��e��S|����+MN���� �

�k$01�6Z��L&��:K]����[^�_��� �

�������!"�
������


�

�

�

�

�

����������!"�
������


�
F����$�fKg9��h!��$jH�6Z
���kl*#Q� �

�

#���$%�&
��


� � �b��t$v0123�i>�vwxyz{b���
������� �

�vwxyz{b���,-./0123$��v7���b$b��7���b|MN�� �

,-0123�$�
����F=>X5VYG9VW�J���X5V��� `$s�¡¢y�

£¤#$vwxyz{b|MN���� ¥G9VW�,-./0123�D%���TU¦�

�v	
2§¨��e��,-01b��e|MN�� �

,-01�©ª�$vwxyz{b�«¬��	
��
�����������|­®'�§¨���$¯L

�°��F±�£¤#$vwxyz{b�«¬|MN������
��������������� �

�v	
2§¨��e� ��,-01b��e|MN�� �

,-01�©ª�$v	
2§¨��e�vwxyz{²3³´µ¶·¸¹������
�������|

­®'�§¨���$̄ L�°��F±�G9�:�HI#$vwxyz{b�«¬����º

»���� �

¼X5Vg9 �

�,-01�©ª���,-./0123=>��v7���b|MN�� �

,-01�©ª�$v	
2§¨��e�vwxyz{²3³´µ¶·¸¹������
�������|

­®'�§¨���$vwxyz{b6Z�½�¾U¿^!À����FÁ�Â´#+
����

��� �

����



�������	
��
�

����	
�
����F�
����h!,-01�©ª�$,-0123�«¬=>vwxyz

{b�«¬|­®'�§¨���$MN¿^!	
�
����F�o#��vwxyz{b�

«¬|MN������
��������������� �

����Q!$�
����
��t�?A}~�Ã�ÄÅ����� �

����vwxyz{b�$�b��tÆÇ�ÈÉ�,-0123'iMN¿^!	
�
����F

�o#�=>��F� `��pZQ�&$°	
�
����FMNÊË±°��FMNÊË±

�£¤#$�ÌÍ�u`wxyz{b�MN���� �

�

� � � ��°v	
2§¨��e±�)*+�$u`wxyz{bK�b��½�JÎÏÐv3Ñ�w

xyz�{b�Ò#+@b��*$pZQ�&���./0123�ÓÔ�� �

� � � ������	
��
�����������)*+�$u`wxyz{bK�b��½�J.

/0123�Ò#@b��*$pZQ�&���ÎÏÐv3Ñ�wxyz�{b�ÓÔ�

� �

�

����



����





x

ママさんバレーボール

ふれあいトランポリン
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