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主  催 三重県、公益財団法人三重県スポーツ協会（ＳＣみえネットワーク）    

開催方法 県内を下記４ブロックに分けて開催します。 

■北ブロック   （桑名市、いなべ市、四日市市、鈴鹿市、亀山市、 

木曽岬町、東員町、菰野町、朝日町、川越町） 

     ■中・伊賀ブロック （津市、松阪市、明和町、大台町、多気町、伊賀市、名張市） 

     ■南勢志摩ブロック （伊勢市、鳥羽市、志摩市、玉城町、度会町、南伊勢町、大紀町） 

     ■東紀州ブロック  （尾鷲市、熊野市、紀北町、御浜町、紀宝町） 

     ※日程等の都合上、参加対象となっているブロックのミーティングに参加できない場合は、 

他ブロックのミーティングに参加することが可能です。 

日  時 ■北ブロック    令和５年８月９日（水）１８：３０～２０：４５ 

会  場           四日市市総合体育館（四日市市日永東１丁目 3－21） 

     ■中・伊賀ブロック 令和５年８月１日（火）１８：３０～２０：４５ 

               メッセウイングみえ（津市北河路町 19-1） 

     ■南勢志摩ブロック 令和５年８月２２日（火）１８：３０～２０：４５ 

               三重交通Ｇ スポーツの杜 伊勢（伊勢市宇治館 510） 

     ■東紀州ブロック  令和５年８月２５日（金）１０：００～１２：００ 

               熊野市文化交流センター（熊野市井戸町 643-2） 

参加対象 県内総合型地域スポーツクラブ関係者、総合型地域スポーツクラブ設立準備委員会関係者 

     各市町スポーツ推進委員、各市町生涯スポーツ担当者 等 

内  容 ①三重県教育委員会保健体育課より 

「部活動地域移行」に関して進捗状況等の説明 

     ②講演「クラブのインクルーシブ化にむけて」 

     ③情報交換会 

     ④事務連絡 

問合せ先 公益財団法人三重県スポーツ協会（SCみえネットワーク） 

     〒510-0261 鈴鹿市御薗町 1669 三重交通 G スポーツの杜 鈴鹿内 

     TEL：059-372-3880    FAX：059-372-3881 

  E-mail：sc-mie@mie-sports.or.jp 

 

 

 

 

令和５年度ブロック別総合型地域スポーツクラブミーティングについて 

三重県スポーツ協会 

各クラブで、スポーツ教室を実際に

担当している指導者(スタッフ)の方

には特に積極的なご参加をお願いし

ます。 

この事業は、日本スポーツ振興
センター（toto）より助成を受
けて開催します。 

mailto:sc-mie@mie-sports.or.jp
http://www.mie-sports.or.jp/home/


 

 

 

三重県スポーツ協会では、アクティブ・チャイルド・プログ

ラムを取り入れたイベントを実施していただける総合型地域ス

ポーツクラブを募集します。 

子どもの運動不足が問題となっている今日、ぜひ子ども向け

のイベントを開催して、各クラブの PRにつなげて頂ければ幸い

です。 

 

期  間 令和５年７月１日～令和６年１月３１日 

会  場 各クラブで実施 

時  間 最大２時間 

事業内容 子ども（幼児・小学生）を主な対象とした ACPを取り入れたイベントの企画・運営を行う 

参 加 料 各クラブにて設定 

募 集 数 ５クラブ 

応募資格 SCみえネットワーク加入クラブ 

応募方法 実施希望調査書に必要事項を記入のうえ、三重県スポーツ協会へメールにて提出 

締 切 日 令和５年６月２３日（金） 

対象経費 ３万円を上限（ACP用品や会場使用料等） 

     ※ACP講師は、三重県スポーツ協会より派遣します。 

問合せ先 公益財団法人三重県スポーツ協会 

     TEL：059-372-3880  FAX：059-372-3881 

     E-mail：info@mie-sports.or.jp 

 

 

 

 

 

令和５年度 アクティブ・チャイルド・プログラム（JSPO-ACP）研修会 
～子どもの心と体を育む楽しい遊びとその指導法～ 

 

主  催 公益財団法人日本スポーツ協会 

期  日 令和６年１月２８日（日）12：50～ （受付 12：20～） 

会  場 三重交通 G スポーツの杜 伊勢（伊勢市宇治館町 510） 

定  員 ８０名（先着順） 

対  象 JSPO公認スポーツ指導者、スポーツ少年団関係者、総合型地域スポーツクラブ関係者、 

     幼稚園、保育所等関係者、教育委員会関係者、スポーツ推進委員、学校教員、その他 

講  師 ・春日 晃章（岐阜大学 教育学部） 

     ・宮田 洋之（中京大学 スポーツ科学部） 

     ・吉田 繁敬（アイ・プラス株式会社） 

アクティブ・チャイルド・プログラム体験教室募集について 

子どもたちが楽しみながら積極的

にからだを動かせる。 それがアク

ティブ・チャイルド・プログラム

（ACP）です。 

子どもが発達段階に応じて身につ

けておくことが望ましい動きを習

得する運動プログラムとして、日

本スポーツ協会が開発しました。  

アクティブ・チャイルド・プログラム研修会について 

mailto:info@mie-sports.or.jp


参 加 費 ４，８４０円 

参加申込 日本スポーツ協会のホームページより行ってください 

          日本スポーツ協会ホームページ（https://www.japan-sports.or.jp/） 

     →アクティブ チャイルド プログラム総合サイト 

     →「アクティブ チャイルド プログラム研修会情報」→申込方法のご案内 

      （https://www.japan-sports.or.jp/portals/0/acp/kousyuukaizyouhou.html） 

そ の 他 この研修会は、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修となります 

問合せ先 公益財団法人日本スポーツ協会 スポーツ科学研究室 

     〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4-2 

     TEL：03-6910-5806（平日 9：30～17：30） 

     E-mail：spolab@japan-sports.or.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 熱中症事故の防止について 

熱中症事故については、スポーツ活動中をはじめとして、依然として熱中症による被害が多く発生

しています。政府としては、毎年 4月１日～9月 30日を期間とする「熱中症予防強化キャンペーン」

を実施し、住民の熱中症予防行動を促すため、各省庁が連携して時期に応じて適切な呼びかけを行う

など、国民や関係機関への周知等を強化します。 

 

熱中症は、スポーツ等の活動前に適切な水分補給を行うとともに、必要に応じて水分や塩分の補給

ができる環境を整え、活動中や終了後にも適宜補給を行うこと等の適切な措置を講ずれば十分防ぐこ

とが可能です。また、熱中症の疑いのある症状が見られた場合には、早期に水分・塩分の補給、体温

の冷却、病院への搬送等適切な処置を行うことが必要です。 

 熱中症の発生は、梅雨の合間に突然気温が上昇した日や梅雨明けの蒸し暑い日等、体が暑さに慣れ

ていない時期に起こりやすいことにも留意し、下記を参照に熱中症事故防止のための適切な措置を講

じてください。 

１．「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック」等を参考とし、熱中症事故防止に必要な事項の理

解をお願いします。 

２．環境省の HP（熱中症予防情報サイト）では、熱中症の目安となる暑さ指数（WBGT:湿球黒球温

度）、熱中症への対処方法に関する知見等の情報を提供していますので、適宜活用してください。 

  また、「熱中症警戒アラート」については、本年度は４月２６日より情報提供がされております。

これは、熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境が予測される際に発表されるものです。 

気候変動適応法及び独立行政法人環境再生保全機構法の一部を改正する法律が成立し、現行の

「熱中症警戒アラート」が法律に位置付けられるとともに、より深刻な健康被害が発生し得る場

合に備え、一段上の「熱中症特別警戒アラート」が新たに創設されることとなりました。さらに、

市町村長が冷房設備を有する等の要件を満たす施設（公民館、図書館、ショッピングセンター、

社会体育施設等）を「指定暑熱避難施設」（クーリングシェルター）として指定できることにな

スポーツ庁からのお知らせ 

日本スポーツ協会 

https://www.japan-sports.or.jp/
https://www.japan-sports.or.jp/portals/0/acp/kousyuukaizyouhou.html
mailto:spolab@japan-sports.or.jp
https://www.japan-sports.or.jp/medicine/heatstroke/tabid523.html#04
https://www.wbgt.env.go.jp/
https://www.wbgt.env.go.jp/alert.php
https://www.japan-sports.or.jp/


りました。本情報も活用しながら熱中症事故防止について、適切に対応してください。 

３．イベント主催者は、イベント運営に関わる関係部署・団体に熱中症事故の防止に関し周知してく

ださい。またイベント等の運営に当たっては強化キャンペーン以外においても、この趣旨を踏ま

えて適切に対応してください。 

４．学校の水泳プールの開放にあたっては、「学校屋外プールにおける熱中症対策」等を参考に、誰

もが水泳活動を安全安心に親しめる環境づくりという観点に立ち、地域の実情等に応じて、適切

に対応してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 熱中症による救急搬送状況（R４年５月１日～９月３０日） 

三重県 

年齢区分別（人） 

新生児 乳幼児 少年 成年 高齢者 合計 

0 5 125 463 652 1245 

初診時における傷病程度別（人） 

死亡 重症 中等症 軽症 その他 合計 

4 16 215 971 39 1245 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【発行】 公益財団法人三重県スポーツ協会 

〒510-0261 鈴鹿市御薗町 1669番地 三重交通 G スポーツの杜 鈴鹿 

TEL：059-372-3880 FAX：059-372-3881 

≪スポーツくじ(toto・BIG)について≫ 

スポーツくじ(toto・BIG)は、子どもからお年寄りまで誰もが身近にス 

ポーツに親しめる環境整備や、国際競技力向上のための環境整備など、 

新たなスポーツ振興政策を実施するため、その財源確保の手段として導 

入されたものです。 

三重県スポーツ協会は、日本スポーツ振興くじ（toto）助成によりクラブアドバイザーを配置し、

各総合型地域スポーツクラブの創設から自立・活動までを支援しています 

E - m a i l：sc-mie@mie-sports.or.jp 

W E B：http://www.mie-sports.or.jp/home/mie-kouiki 

Facebook：https://www.facebook.com/mie.kouiki.sc/ 

T w i t t e r：https://twitter.com/mie_spo 

Instagram：https://www.instagram.com/miespokyo/  
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