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令和５年１０月～１２月に総合型地域スポーツクラブ PR イベントを、開催した市町に所属する総合型

地域スポーツクラブにご協力をいただき、５会場で行いました。 

天候にも恵まれ、延べ約１，８００人に参加いただき大いに盛り上がりました♬ 

また参加者全員に総合型クラブのリーフレット及び依頼のあった総合型クラブのパンフレットを各会場

で配布し、認知度向上に努めました。 

 

■四日市会場（北ブロック）            ■津会場（中ブロック） 

 

 

 

 

 

 

 

 

■玉城会場（南志ブロック）            ■名張会場（伊賀ブロック） 

 

 

 

 

 

 

 

 

■熊野会場（東紀州ブロック） 

 

 

 

 

 

 

 

  

〈第２回春キッズ RUN＆５Km〉 

日  時  令和６年３月３１日（日）１２：００～１５：３０ 

会  場  三重交通 G スポーツの杜 伊勢 第二陸上競技場 

募集人数  １０名 

みえのスポーツ応援隊 ボランティア募集のお知らせ 

総合型地域スポーツクラブ PR イベント報告 



活動内容  フィニッシュ管理、受付、走路員 

申込方法  参加申込書に必要事項を記入し、三重県スポーツ協会までメール、FAXでお申し込み 

下さい。参加申込書は下記よりダウンロードしてください。 

（PDF）http://www.mie-sports.or.jp/home/wp-content/uploads/2023/11/15-1.pdf 

（word）http://www.mie-sports.or.jp/home/wp-content/uploads/2023/11/15-1.docx 

申込期限  令和６年１月２５日（木） 

そ の 他  ・軽食、飲料を支給します。 

・雨天決行となりますので、雨の際は雨具を準備してください。 

・申込後のキャンセル連絡は、下記主催者へお願いします。 

主催者：いせランフェスタ大会事務局 

   伊勢市朝熊町 4383-469 NM MARATHON TEAM内 

   TEL：080-3653-3618 

問合せ先  公益財団法人三重県スポーツ協会 

〒510-0261鈴鹿市御薗町 1669 三重交通 G スポーツの杜 鈴鹿内 

TEL：059-372-3880 FAX：059-372-3881 

E-mail：sc-mie@mie-sports.or.jp 

 

 

 

 

 

厚生労働省による助成 

〈地域の健康増進活動支援事業〉 

対象事業 次の全ての要件を満たす団体であること。 

・地域事業 

      ・健康づくりの牽引役となる人材の育成、若しくは、ボランティアを活用して、地域に根

ざした健康づくり活動を行う民間団体であること。 

      ・原則としてボランティアを活用する健康づくり活動に関しては、２年以上の活動の実績

があり、公益法人、NPO法人等の法人格を有すること。 

      ・団体の定款等において、当該団体の主たる構成員に、医療行為を業としてそれによる対

価を得ている者及びこれらを主たる構成員とする法人等を含むことを要件としていない

こと。 

事業内容 １．次の全ての要件を満たす事業であること。 

・地域事業  

       ・健康づくりの牽引役となる人材の育成、若しくは、主体的で自由な発想と、地域の特

色や特性に沿った、独創性のある事業であること。 

       ・事業終了後、結果について適正に検証・評価を行い報告できるものであること。 

       ・営利を目的としない事業であること。 

       ・前年度に引き続き応募する場合は、前年度に行った事業の評価を十分に検討し反映し

た事業であること。 

      （加点要素） 

       地方公共団体における住民の健康増進の実現に向けたまちづくりの計画等に即した事業

又は地方公共団体と連携して実施される事業である場合は、審査・選考に当たっての加

助成事業のお知らせ 

みえのスポーツ応援隊 

http://www.mie-sports.or.jp/home/wp-content/uploads/2023/11/15-1.pdf
http://www.mie-sports.or.jp/home/wp-content/uploads/2023/11/15-1.docx
file://///192.168.123.3/data/業務/41広域SC/06_メールマガジン/R04/sc-mie@mie-sports.or.jp
http://www.mie-sports.or.jp/home/mie-kouiki/sportsvolunteer


点要素として取り扱う。 

     ２．事業の趣旨に沿わないもののほか、以下に該当するものは、原則として採択しない。 

       ・事業の主たる目的である事務・事業を実質的に行わず、外部委託する事業。 

       ・財務諸表等の会計書類から団体の経営状況に深刻な問題があると判断される場合。 

       ・複数の団体が連名で応募する場合。 

計画所要額 （地域事業）原則として 3,000千円以下 

応募方法  １団体１事業のみ。 

      地域の健康増進活動支援事業計画書及び必要書類を１０部提出すること。 

締 切 日  令和６年２月２２日（木） 

提 出 先  厚生労働省 健康・生活衛生局 健康課 健康指導係 

問合せ先  〒100-8916東京都千代田区霞が関 1-2-2 

            TEL：03-5253-1111（内 2339）  FAX：03-3503-8563 

 

 

 

 

 

 

 

ウォークラリーの魅力 ～ウォークラリーの誕生秘話～ 

主  催  三重県、一般社団法人三重県レクリエーション協会 

日  時  令和６年２月１１日（日）１３:３０～１５:３０（受付１３：１５～） 

会  場  アスト津 会議室１ 

対  象  １７歳以上で内容に関心のある方 

参 加 費  無料  

講  師  渡邊 佳洋 氏（静岡県レクリエーション協会元理事長・現相談役、ウォークラリー考案者） 

定  員  ３０名 

申込方法  参加申込書に必要事項を記入のうえ、三重県レクリエーション協会事務局までメールまた

は FAXでお申込みください。 

締 切 日  令和６年１月３１日（水） 

 

 

 

「オンライン研修（オンデマンド）」 
 
 
 
 

 

 

 

 

地域スポーツ・レクリエーション指導者養成事業 

厚生労働省 地域の健康増進活動支援 

オンデマンド研修として、皆さんが好きな時間に動画を視聴することで受講いた

だける研修を３つ企画しました。 

お申込みいただいた方に、動画 URL とアンケートをお送りしますので、動画を

視聴していただき、アンケートを返信ください。 

※動画 URLの送信は、それぞれの期日以降となりますのでご了承ください。 

http://www.mie-rec.net/seminar/2023/wr.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_37334.html


主  催  三重県、一般社団法人三重県レクリエーション協会 

参 加 費  無料 

対 象 者  １７歳以上で内容に関心のある方 

内  容  ①片麻痺やパーキンソン病の方のための転倒予防と安全な歩行訓練 

       ※安全で効果的な歩行訓練の方法について、理学療法士に学びます。 

       講師：北川秀朗氏（理学療法士） 

       開始日：令和６年１月１５日より 

      ②認知症予防講座 

       ※日本福祉大学の先生たちが考えた７つの認知症予防プログラムに基づいたレクリエー

ション活動を学びます。 

       講師：荒深裕規氏（福祉レクリエーション・ワーカー） 

       開始日：令和６年１月３０日より 

      ③スポーツ・レクリエーションの意義 

       ※スポーツ・レクリエーションとは何か、レク支援の方法を活かしたスポレク支援 

       講師：津幡佳代子（一般社団法人三重県レクリエーション協会） 

       開始日：令和５年１２月１５日より 

申込方法  三重県レクリエーション協会まで下記の内容をメールでお知らせください。 

      【メールアドレス：mie-rec@ztv.ne.jp】 

① 希望する研修名  ②名前  ③年齢（年代） 

④メールアドレス（動画 URLとアンケートを送信します） ⑤職業・活動領域 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【発行】 公益財団法人三重県スポーツ協会 

〒510-0261 鈴鹿市御薗町 1669 番地 三重交通 G スポーツの杜 鈴鹿 

TEL：059-372-3880 FAX：059-372-3881 

≪スポーツくじ(toto・BIG)について≫ 

スポーツくじ(toto・BIG)は、子どもからお年寄りまで誰もが身近にス 

ポーツに親しめる環境整備や、国際競技力向上のための環境整備など、 

新たなスポーツ振興政策を実施するため、その財源確保の手段として導 

入されたものです。 

三重県スポーツ協会は、日本スポーツ振興くじ（toto）助成によりクラブアドバイザーを配置し、

各総合型地域スポーツクラブの創設から自立・活動までを支援しています 

E - m a i l：sc-mie@mie-sports.or.jp 

W E B：http://www.mie-sports.or.jp/home/mie-kouiki 

Facebook：https://www.facebook.com/mie.kouiki.sc/ 

T w i t t e r：https://twitter.com/mie_spo 

Instagram：https://www.instagram.com/miespokyo/  

 

三重県レクリエーション協会 

問合せ先  一般社団法人三重県レクリエーション協会事務局 

申 込 先  〒514-0002 津市島崎町 3-1 三重県島崎会館 

      TEL：059-246-9800 FAX：059-246-9801 E-mail：mie-rec@ztv.ne.jp 

mailto:mie-rec@ztv.ne.jp
mailto:sc-mie@mie-sports.or.jp
http://www.mie-sports.or.jp/home/mie-kouiki
https://www.facebook.com/mie.kouiki.sc/
http://www.yonexsports-f.or.jp/joseikin.html
mailto:mie-rec@ztv.ne.jp

