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第３１回三重県スポーツ医・科学セミナー 

兼 三重県スポーツ指導者研修会 

開 催 要 項 

 
１ 目  的     本県の競技力向上を図るため、スポーツドクター、科学者、スポーツ指導者が一堂に会し、意見・情

報交換を行い、各分野の相互理解と連携を深め、現場に携わる指導者に対し、スポーツ医・科学の立場

から支援することを目的として開催します。 

２ 主  催    公益財団法人日本スポーツ協会、公益財団法人三重県スポーツ協会スポーツ医・科学委員会 

３ 後  援    三重県、公益社団法人三重県医師会 

４ 日程及び内容    令和６年 1月 2５日（木） 

     受 付／12：00～12：45 

開 会／12：45～13：00 開会 

     第１部／13：00～14：30  

     《演題》「誰が日本のユーススポーツを「ささえる」のか？」～運動部活動の地域移行について考える～ 

     講師：松尾 哲矢氏  立教大学スポーツウエルネス学部教授 

 

        第２部／14：40～16:10   

     《演題》「食トレセミナー」 〜食で成果を出す かんたんなのに身体が変わる〜 
      講師：馬淵  恵氏  FREC株式会社 代表取締役社長 

 

       閉 会／16:10～16:15 

５ 会 場   三重県総合文化センター 多目的ホール 

             津市一身田上津部田 1234  

６ 参加者    スポーツドクター、科学者、スポーツ指導者、選手、競技団体関係者、健康運動指導士他 

（定員150名） 

７ 参加料  1,000円（三重県スポーツ指導者協議会会員：無料） 

８ 申込及びお問合せ先 

   申込方法・・・令和５年１月１２日（金）までに次のいずれかの方法でお申し込みください。 

・ハガキ 

下記のハガキを切り取り、必要事項を明記のうえ、６３円切手を貼って投かんしてください。 

・FAX   

 裏面のハガキに必要事項を明記のうえ、下記 FAXに送信してください。 

・ＱＲコード 右のＱＲコードを読み取り、必要事項を入力のうえお申し込みください。 



 

お問い合わせ先 
 （公財）三重県スポーツ協会事務局 TEL 059-372-3880、FAX 059-372-3881 

〒510-0261 鈴鹿市御薗町 1669番地 三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿内 

※先着順で受け付けしますので、定員に達した場合はお申し込みをお断りする場合があります。 

 

９ 更新研修について 

本研修会の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修了
したことになります。なお、テニス及びバウンドテニス資格は 1ポイント、チアリーディング（コー
チ 3のみ）資格は都道府県体育・スポーツ協会実施の 1回分の実績となりますが、別途、資格毎に定
められたポイント獲得や研修受講などの要件を満たす必要があります。 

ただし、次の資格については、更新研修の実績にはなりません。 

[水泳、サッカー、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、エアロビック（コーチ 4の
み）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、オリエンテーリング、スポー
ツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャ
ー]（2023年 4月 1日現在） 

詳細は日本スポーツ協会のホームページをご確認ください。 

※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から平均 2カ月後となります。 

 交通アクセス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


