
地域のみんなが健康で元気に

総合型地域スポーツクラブ

スポーツ庁国庫補助事業

いつまでも
健康で元気に

過ごしたい

子どもと一緒に
体を動かしたい

子どもに
運動習慣を

身につけさせたい

新しいことに
チャレンジしたい

共通の趣味を
持つ仲間を
作りたい

仕事のストレスを
発散させたい



令和５年度の様子



〔Instagram〕

スポーツ協会の日常やイベント
の案内、大会結果など気ままに
配信します

〔X(旧Twitter)〕 〔Facebook〕

スポーツ協会の職員が、イベント
告知や日常のひとこまをつぶやき
ます。大会速報も配信中です

みえ広域スポーツセンター公式ア
カウント。メールマガジンやス
ポーツボランティア募集を配信中

クラブの運営に参画（クラブマネジャー、指導者、ボランティアなど）

会
員
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担
）

総合型地域スポーツクラブ
地域のニーズに合わせたプログラムを提供

・スポーツ教室

・文化教室

・サークル活動

・イベント

地域住民の

自主的･主体的な

運営

運営には

(受益者負担)

年会費

参加費

保険料
年会費はクラブ運営に必要

参加費は講師謝金や会場代に必要

保険料は万が一の怪我のために必要

・事務局費 ・広報費

・消耗品費 ・賃借費

・通信運搬費

等が必要です

総合型地域スポーツ

クラブの運営は、

地域の方々が主体と

なって行っています

多
世
代

多
志
向

・自分のやりたい種目に

・複数の種目に

・幼時から高齢者まで

・親子で、家族で、仲間で

・自分が楽しめるレベルで

・自分の目的に合わせて

地域住民が自主的に運営し、

複数のスポーツ・文化活動を選べ、 【多種目】

子どもから高齢者まで誰でも参加でき、【多世代】

興味・関心、目的に合わせて活動できる【多志向】

それが

「総合型地域スポーツクラブ」です。

公益財団法人三重県スポーツ協会
〒510-0261 三重県鈴鹿市御薗町1669番地

TEL：059-372-3880 FAX：059-372-3881

URL：http://www.mie-sports.or.jp/home/



総　合　型　地　域

県内総合型地域スポーツクラブ情報

２７市町６９クラブ

（2024年7月時点）
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三重県内の総合型地域スポーツクラブとスポーツ推進委員は、連携して地域のスポーツを支えています

61



伊勢市

★SCみえネットワーク正会員（全国登録クラブ）

ス　ポ　ー　ツ　ク　ラ　ブ　一　覧
桑名市 大台町

宮川スポーツクラブ（休止中）

34.いすずウキウキクラブ ●

35.厚生総合型スポーツクラブ ●いなべ市

36.みそのスポレククラブ ●

37.北浜総合型スポーツクラブ木曽岬町

38.きだっこクラブ

39.おばたスポレククラブASREC東員町

40.ふたみふれ愛クラブ6.とういんフレンドリークラブ

41.有緝わくわくクラブ四日市市

鳥羽市

42.長岡スポーツ文化クラブ

7.NPO法人四日市ウェルネスクラブ

8.NPO法人楠スポーツクラブ ★

43.一般社団法人答志島スポーツ・文化クラブ ★

志摩市

44.NPO法人いそべスポーツクラブ ●

9.保々ふれあいスポーツクラブ

10.NPO法人総合型地域スポーツクラブさんさん ★

11.NPO法人ビバ・橋北

45.NPO法人志摩スポーツクラブ ●

46.NPO法人浜島スポーツクラブ ●

47.一般社団法人クラブ志摩菰野町

13.NPO法人TSV四日市2020 総合型地域スポーツクラブすぽよん ★

12.内部地区総合型地域スポーツクラブ

玉城町

48.一般社団法人たまき文化スポーツクラブ ●朝日町

度会町

14.NPO法人元気アップこものスポーツクラブ ★

15.あさひふれあいスポーツクラブ

49.度会スポーツクラブ ●川越町

伊賀市

50.一般社団法人府中スポーツクラブ ★鈴鹿市

16.川越FAGクラブ

51.一般社団法人かんべスポーツクラブ ★

52.NPO法人いがまちスポーツクラブ

53.NPO法人伊賀フューチャーズクラブ ★

17.若松Jr.ふれあいクラブ ●

18.NPO法人三重花菖蒲スポーツクラブ

19.一般社団法人鈴鹿大学スポーツアカデミー

54.おおやまだスポーツクラブ亀山市

55.NPO法人スポーツクラブどんぐり ★

名張市

20.NPO法人Let's スポーツわくわくらぶ

21.ENJOYスポーツかめ亀クラブ

56.NPO法人ファミリア津市

57.NPO法人ラピドスポーツクラブ ●

58.NPO法人アクティブ名張スポーツクラブ ★

22.NPO法人あのうスポーツクラブ ★

23.西橋内文化・スポーツクラブ

59.百合が丘総合スポーツクラブ ★

60.みはた総合型地域スポーツクラブ

61.あかめ総合スポーツクラブ

24.河芸町総合型地域スポーツクラブ

25.橋南スポーツクラブ

26.ひさい総合型地域スポーツ･レクリエーションクラブFAN･fun

尾鷲市

62.尾鷲スポーツクラブ

紀北町

27.ひさい文化・スポーツクラブ

28.矢頭の子クラブ

29.NPO法人白山文化・スポーツクラブ ★

63.紀北健康スポーツクラブ

松阪市 熊野市

64.くまの健康スポーツクラブ ●

いちしスポーツクラブ（休止中）

30.NPO法人うれしのスポーツクラブAFLEC

●SCみえネットワーク準会員（三重県登録クラブ）

明和町 紀宝町

67.紀宝スポーツクラブ

65.ふれあいスポーツクラブ紀和 ●

多気町 御浜町

66.みはまスポーツクラブ

31.まつさかTAIKYOスポーツクラブ

32.多気町スポーツ協会 ●

33.明和スポーツクラブ

1.TAFスポミンクラブ

2.スポーツステーション多度 ●

3.NPO法人ヴィアティンスポーツクラブ ★

4.一般社団法人元気クラブいなべ ●

5.NPO法人きそさきAZクラブ ●



総合型地域スポーツクラブ　登録・認証制度について

〈登録・認証制度とは〉

総合型地域スポーツクラブが、より公益性の高い「社会的な仕組み」として、永続的に充実した活動を行える

よう、第2期スポーツ基本計画（平成29年3月24日文部科学大臣策定）に基づき、日本スポーツ協会と都道府県

スポーツ協会が関係団体と連携し、策定しました。（令和4年4月1日から運用開始）

この制度は、総合型クラブが地方自治体等とパートナーシップを構築し、公益的な事業体としての役割を果

たしていくために、活動実態や運営実態、ガバナンス等についての要件を基準としています。

■SCみえネットワーク正会員（全国登録クラブ）※登録有効期間R6.4.1～R7.3.31まで

・NPO法人ヴィアティンスポーツクラブ

・NPO法人楠スポーツクラブ

・NPO法人総合型地域スポーツクラブさんさん

・NPO法人TSV2020四日市総合型地域スポーツクラブすぽよん

・NPO法人元気アップこものスポーツクラブ

・NPO法人あのうスポーツクラブ

・NPO法人白山文化・スポーツクラブ

・一般社団法人答志島スポーツ・文化クラブ

・NPO法人伊賀フューチャーズクラブ

・一般社団法人府中スポーツクラブ

・一般社団法人かんべスポーツクラブ

・NPO法人スポーツクラブどんぐり

・NPO法人アクティブ名張スポーツクラブ

・百合が丘総合スポーツクラブ

〈全国協議会登録基準〉

①多種目（複数種目）のスポーツ活動を実

施している

②多世代（複数世代）を対象としている

③適切なスポーツ指導者を配置している

④安全管理体制を整備している

⑤地域住民が主体的に運営している

⑥規約等が意思決定機関の議決による整備され、

当該規約等に基づいて運営している

⑦事業計画・予算、事業報告・決算が、意思

決定機関で議決されている。

登録とは

総合型地域スポーツクラブ全国協議会が定める登

録基準を具備していると認められる総合型クラブ

を、登録クラブとして認定することです。

認証とは

総合型地域スポーツクラブ全国協議会が定めるタ

イプ別の認証基準を具備していると認められる登

録クラブを認証することです。（例：「介護予

防」、「子育て支援」等）

登録クラブが自らの希望により申請するもので、

１クラブが複数タイプの認証を受けることもでき

ます。（認証は令和７年度より運用開始予定）

つまり…登録クラブ(SCみえﾈｯﾄﾜｰｸ正会員)は国から認められたクラブということです
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