
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 主  催 三重県立鈴鹿青少年センター 

◆ 日  時 平成２３年５月２８日（土）～２９日（日） ＜１泊２日＞ 

◆ 場  所 鈴鹿青少年センター及びその周辺 

◆ 対  象 教職員、一般成人、大学生で野外活動の指導に興味のある方 

◆ 定  員 20 名 

◆ 料  金 ６０００円 （活動費、食費、宿泊費、傷害保険料など） 

◆ 申込方法 下の申込書に必要事項を記入して郵送か Fax、または持参してください。 

◆ 申込期間 ４月 20 日（水）～5 月１６日（月）必着 

受講者の皆様には 5 月中旬頃、持ち物等、詳細案内を郵送します。 
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平成 23 年度                    参加申込書 FAX 059-378-9809 

名 前 
（ふりがな） 

（ 男 ・ 女 ） 

生年 

月日 

S・H    年  月  日  

             才                    

住 所 
〒 

電 話  

勤務先 
 

野外活動指導経験 有・無 

※申込書に記載された個人情報については本事業の運営以外の目的には利用いたしません 

※本事業で撮影した写真を記録や広報に使用することがあります。ご了承ください 

三重県立鈴鹿青少年センター 

〒513-0825 三重県鈴鹿市住吉町南谷口 

TEL059-378-9811 FAX059-378-9809 

http://www.mie-sports.or.jp/suzukayc/ 



 

 

 

平成 23 年度野外活動実践研修 日程 

  5 月 28 日（土） 5 月 29 日（日） 

時間 内容 内容 

7:00   朝のつどい 

7:30   朝食 

8:30   清掃 活動準備 

9:00   講義②  プログラムについて 

9:30 入所   

10:00 参加者受付   

10:30 開校式  オリエンテーション 実習②  野外炊飯実習 

11:00 自己紹介 アイスブレイキング   

12:00 配宿   ベッドメイキング 昼食 

12:30 昼食   

13:30 
 

実習③  自然観察 

14:00 講義①安全講習   

14:30 ・野外活動における安全面の注意点など   

15:00   閉校式 

15:30   退所 

17:00 夕食   

18:00 キャンプファイヤー準備   

18:30 実習①キャンプファイヤー   

20:30 入浴   

21:30 参加者交流会   

22:30 就寝   

 


