
 

 

 

 

 

 

 

 

青少年センターで始めての調理系？事業「親子

でチャレンジ・飾り巻き寿司」 

家族で１本の巻き寿司を作る共同作業です。 

今回は、23組 49名の皆様にご参加いただきま

した。 

講師は、三重米力ＰＲ大使で飾り巻き寿司のイ

ベントにひっぱりだこの、ロール巻子先生。 

ちなみに、この日のエプロンは寿司柄でした！ 

まずは、柄になる材料を組み合わせます。ロー

ル巻子先生の飾り巻き寿司は「計量しない」で

有名です。なので、みんなの手元には材料のみ。 

卵焼きやスティックチーズなどの具材に海苔を巻いていく

のですが、先生からのワンポイントアドバイスも受けながら

作り上げていきます。 

完成した部品を巻いて、切ってみると見事な雛人形柄に！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は、3月 3日のひな祭りをモチーフに飾り巻き寿司を作りました。先生からはレシピも提

供いただいたので、是非ひな祭りにはご家族でもう一度飾り巻き寿司を作っていただけたら

と思います。 

親子でチャレンジ！ 
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