
記入例　　研修活動計画書 No. 1

- -

計 人

計 人

※ センターに到着する時刻から、出発する時刻までの活動の流れをご記入ください。

※ 宿泊研修の場合、初日は16:30までに入所し、オリエンテーションを受けてください。

※ 食事時間、入浴時間については希望の時間をご記入ください。他団体との都合により調整となる場合もあります。

月 日 曜日 日目

総　研

冷暖房
6

9 9

午

前
10

の

活
11

動 12

12:50 マイクロバス1台で到着 12

13

13:00 入所 13

入所手続き、支払い 事務所
午 13:30 オリエンテーション 創作室 14

後 14:00 ベッドメイキング 宿泊室
の 14:30 創作活動 創作室 15

活 ～

動 16:30 16

17:00 夕食 食堂 17

18

18:30 準備 18

夜 19:00 キャンプファイヤー 森公園 19:00 ｷｬﾝﾄﾞﾙｾﾚﾓﾆｰ 総研 ・マイク
間 19 ～ ～ ・ラジカセ 19

の 20:30 20:30 ・ﾌｧｲﾔｰ薪
活 （雨天） 20

動 21:00 入浴 浴場 ・ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾀｰ

22:00 就寝 21

22
22

22:30 消灯 就寝

： から

： から 種目

17 ： 00 から 焼き杉

： から 人数

21 ： 00 から 22 ： ００ まで 30名

56**

32

鈴鹿　花子担当者名

緊急時
携帯電話

宿泊者数

1234090

34

（男　17　人・女　　15　人）

利用日

夜食

食
事
時
間

○○○少年団

301～304、リーダー室4

9 1

　9　月　1　日から　9　月　2　日まで利用期間

1

三重県立鈴鹿青少年センター

入　浴　時　間

雨天時案

時刻 活動内容時刻 活動場所活動内容

団体名

利用者数
（宿泊＋日帰り）

利用宿泊室

利用希望備品

総
研
の
冷
暖
房
希
望
時
間
に
矢
印
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

(

有
料

)

　
晴
天
時
　
　
　
　
　
雨
天
時

夕食

創作活動朝食

活動場所

昼食

火

★宿泊利用の場合、到着日は１６：３０まで
　に入所できるよう計画してください。

★宿泊利用の場合、最初にオリエンテーショ
ン（入所時の説明）が必要となります。入所
後、20分ほど予定してください。

★当日現金で精算する方は、活動開始前に
　お支払いください。

★食事・入浴時間は下記の時間帯の間で、
　ご希望の時間をご記入ください。
　（後日、調整の可能性があります。）

【食事時間】
　　朝　食　　　６：３０～　８：３０
　　昼　食　　１１：３０～１３：３０
　　夕　食　　１７：００～１９：３０
【入浴時間】
　　　　　　　１７：００～２２：００



記入例　　研修活動計画書 No. 2

- -

計 人

計 人

※ センターに到着する時刻から、出発する時刻までの活動の流れをご記入ください。

※ 宿泊研修の場合、初日は16:30までに入所し、オリエンテーションを受けてください。

※ 食事時間、入浴時間については希望の時間をご記入ください。他団体との都合により調整となる場合もあります。

月 日 曜日 日目

総　研

冷暖房
6 7:00 朝のつどい つどいの広場 7:00 朝のつどい 総研 ラジカセ

7:15 朝食 食堂
9 宿泊室片づけ・荷物移動 1研 9

午 9:00 ウォークラリー 森公園 9:00 レクリエーション 総研 （雨天時）
前 10:00 野外炊飯用具準備 ～ 長縄 10

の ～ 10:00
活 10:30 野外炊飯 炊飯場 野外炊飯用具

11

動 12 ～ 薪4束
12

13 12:00 退所
13

午
14

後

の
15

活

動
16

17

18

18

夜

間 19
19

の

活
20

動
21

22
22

22:30 消灯 就寝

7 ： 15 から

： から 種目

： から

： から 人数

： から ： まで

利用者数
（宿泊＋日帰り）

利用宿泊室

利用希望備品

総
研
の
冷
暖
房
希
望
時
間
に
矢
印
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

(

有
料

)

　
晴
天
時
　
　
　
　
　
雨
天
時

夕食

創作活動朝食

活動場所

昼食

水 2

三重県立鈴鹿青少年センター

入　浴　時　間

雨天時案

時刻 活動内容時刻 活動場所活動内容

団体名

利用日

夜食

食
事
時
間

○○○少年団

301～304、リーダー室4

9 2

　9　月　1　日から　9　月　2　日まで利用期間

56**

32

鈴鹿　花子担当者名

緊急時
携帯電話

宿泊者数

1234090

34

（男　17　人・女　　15　人）


