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三重県スポーツ指導者研修会 

第 28回三重県スポーツ医・科学セミナー 
Ｗｅｂ開 催 のご案内 

 

はじめに 

 第２８回スポーツ医・科学セミナーは、三重県総合文化センターでの開催を予定していましたが、新

型コロナウイルスの感染拡大防止を考慮し、対面による開催を中止する判断といたしました。 

 しかし、来年は三重とこわか国体を控え、スポーツの機運を盛り上げるためにも、皆様のスポーツ諸活

動を強く推し進めていきたいと考え、オンラインを通じたセミナーの開催を企画いたしました。 

  

１ 目 的    スポーツドクター、科学者、スポーツ指導者等に対し、スポーツ医・科学の立場から支援することを目的

として開催します。 

２ 主 催    公益財団法人日本スポーツ協会、公益財団法人三重県スポーツ協会スポーツ医・科学委員会 

３ 後 援    三重県、公益社団法人三重県医師会 

４ 共 催  スポーツ安全協会三重県支部 

５ 特別協賛  大塚製薬株式会社 

６  期 日    令和３年１月２４日（日）  ９時４５分～１４時４０分 

７ 実施方法 

（１）方 法 

Ｗｅｂ会議ツール「Ｚｏｏｍ」を利用し、ライブ配信を行います。 

 （２）環 境 

    インターネット接続環境と、パソコン（ウエブカメラ、スピーカー及びマイク内蔵のもの）やス

マートフォン、タブレットなどの端末が必要です。通信料は、受講者負担となります。 

 （３）受講の流れ 

  

①申込期間

②受講ＵＲＬの通知 令和３年１月１５日（金）

③接続確認 令和３年１月２３日（土）

１２月７日（月）～令和３年１月13日（水） 申込者多数の場合は抽選

メールにて受講決定通知の送信

１５時３０分～１６時００分  

８ 日 程 

９：４５～１０：００…接続・動作確認 

１０：００～１０：３０…主催者あいさつ、情報提供 

公益財団法人三重県スポーツ協会スポーツ医・科学委員会 

委員長 福田 亜紀 

          情報提供 大塚製薬株式会社 

                               

裏面へ続く 

 



第１部講演 １０：３０～１２：００  

     《講演》「ソフトテニスとともにあゆんだ４０年～最終章！三重とこわか国体」 

           講師：神崎 公宏氏 学校法人三重高等学校 ソフトテニス部総監督 

 座  長  公益財団法人三重県スポーツ協会スポーツ医・科学実行委員会 

 

１２：００～１３：００…休憩 

 

第２部講演 １３：００～１４：３０    

  《講演》「思春期からの女性アスリートに対するサポート 

女性アスリート特有の問題点について 」 

           講師：神元 有紀氏 医療法人三美会 三重レディースクリニック院長 

 座  長  公益財団法人三重県スポーツ協会スポーツ医・科学実行委員会 

  

 １４：３５～１４：４０…事務連絡・閉会 

 

９ 参加者対象    三重県内に在住する、スポーツドクター・科学者・スポーツ指導者・選手・競技団体関係者・

健康運動指導士等（定員１００名） 

１０ 参 加 料  １,０００円（三重県スポーツ指導者協議会会員は無料） 

１１ 申込方法   

 （１）申込方法 

 本協会ホームページ(http://www.mie-sports.or.jp)よりお申し込みください。なお、申し込み

者多数の場合は抽選となります。 

 （２）申込期間 

    令和２年１２月７日（月）～令和３年１月１３日（水） 

  (３) 決定通知 

    令和３年１月１５日(金)に参加者のメールアドレスに「オンラインミーティング参加ＵＲＬ」を

送信します。 

    ※三重県スポーツ指導者協議会会員以外の方は、参加料として１,０００円を指定する期日まで

に納入してください。 

  (４) 接続確認 

    接続確認を令和３年１月２３日(土)の１５時３０分から１６時００分まで実施しますので、参加

される方は接続確認を実施していただくことを推奨します。 

 

１２ 問い合わせ先 

    〒５１０－０２６１鈴鹿市御薗町１６６９番地 

    三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿内  

    公益財団法人三重県スポーツ協会 スポーツ推進課  

電話０５９-３７２－３８８０ 

    Ｅメール：ikagaku@mie-sports.or.jp  

http://www.mie-sports.or.jp/
mailto:ikagaku@mie-sports.or.jp

