
令和 4 年度 三重県スポーツ少年団ジュニア・リーダースクール 

 

 令和 4年 7月 9日(土)～10日(日)にかけて、三重県立鈴鹿市青少年センターで令和 4年度三重県スポーツ少年団

ジュニア・リーダースクールを行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1日目の開講式
かいこうしき

では三重県スポーツ少年団 宮﨑誠本部長、三重県スポーツ少年団リーダー会 森下さと子顧問
こ も ん

の

挨拶
あいさつ

の中で、共同生活の中での「気づき」を大切にすることの確認
かくにん

を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オリエンテーションを行い、昼食後リーダー会森下講師による講義を受けました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

初
はじ

めて会う人たちもいるから、緊張
きんちょう

するな～。でもリーダーの人たちが

明るくて楽しくなりそう!! 

体調
たいちょう

管理
か ん り

はちゃんと 

しなくちゃ！ 

スポーツ少年団って 

どんな活動してるんだろう？ 



 

 創作
そ う さ く

活動では、自分だけのオリジナル「勾玉
まがたま

」を作成しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

森下講師による講義を受けて、夕食を食べました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

    

 

 

 

たくさん削
けず

るの大変
たいへん

だ

けど、楽しいな！！ 

図工みたいだ！！ 

どんどんツルツル

になってきた！！ 

気持ちいいな♪ 

こんなスポーツ少年団 

あったら楽しそうだよね！！ 

入ってみたいな～♪ 

それすごく 

いいね！！ 

 

プログラミング！ 

ｅスポーツ！！ 

あったら楽しいスポーツ少年団(一部抜粋) 

体を休める♪ 



夕食後は、講義、レクリエーションで体を動かした後、入浴し就寝
しゅうしん

となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2日目は起床後
き し ょ う ご

、朝の集
つど

いで健康チェックがあり、朝食済
す

ませた後に部屋の清掃
せいそう

を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

      

 

 

リーダーって、大人になってからでも

役に立つんだ！！ 

レクリエーションがすごくいっぱいできて楽しかったな♪♪ 

ぜひ自分のスポーツ少年団に戻
もど

ってもやってみたいな♪ 

みんなと仲良くなってきた！ 

夜も楽しいな♬ 

 

ラジオ体操第一♫ 

目が覚めてきた♩ 

乱数表
らんすうひょう

難
むずか

しいなあ～・・・。 

でも何度でも挑戦
ちょうせん

したくなるぞ！！ 

健康チェックも忘れずに♬ 



 

 野外
や が い

炊飯
すいはん

では、カレーとご飯を作りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Let‘s cooking！！ 

 

   

火
係 

 

  

調
理
係 

   

薪
まき

割
わり

難
むずか

しいけどだけど楽しい♬ 

火加減
ひ か げ ん

が難しいな～。 

熱いし、焦
こ

げないようにするのも難しいな・・・。 

 

Let‘s cooking！！ 

美味しく 

できたよ♬ いただきまーす！！ 

“おこげ”初めて食べたけ

ど、すごく美味しいね♬ 



最終の平子講師による講義では、2日間のまとめを班
はん

ごとに行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 閉講式では三重県スポーツ少年団指導者連絡協議会 石川晴美 会長の挨拶の後、認定証とワッペンの授与されまし

た。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

    

 

こんなリーダーだったら、

他の団員もあこがれると 

思います。 
こんなリーダーになってみたいな♪ 

「私はこんなリーダーになってみたい」というみんなの意見をまとめて共有しよう！ 



  まだまだ掲載
けいさい

できなかった写真もたくさんありましたが、どのような様子かご理解いただけましたでしょうか。 

三重県リーダー会では、多くの団員にこのジュニア・リーダースクールに参加してもらい、この輪を広げていこうと努力して

います。少しでも興味
き ょ う み

がある方は、11月 12日(土)～13日(日)に行われるジュニア・リーダー研修会や来年の三重県スポ

ーツ少年団ジュニア・リーダースクールに参加してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

     


