
   

 
 

       令和 4 年度アクティブ チャイルド プログラム(JSPO-ACP) 
三重県普及促進研修会 開催要項 

1. 趣  旨：本研修会は、アクティブ チャイルド プログラム(JSPO-ACP)を全国的に周知・普及すること   

を目的として、日本スポーツ少年団との共催により開催する。 

 

2. 主  催：公益財団法人日本スポーツ協会日本スポーツ少年団 

公益財団法人三重県スポーツ協会三重県スポーツ少年団 

 

3. 協  力：名張市スポーツ少年団（名張市会場） 

     伊勢市スポーツ少年団（伊勢市会場） 

 

4. 後  援：スポーツ庁 

 

5. 会場・期日：名張市会場 令和 4年 10月 15日（土）   名張市勤労者福祉会館（座学）/ 

                           マツヤマ SSKアリーナ（実技） ： 

      伊勢市会場 令和 4年 11月 3日（木・祝） 三重県営サンアリーナ 

                           第 3会議室（座学）/サブアリーナ（実技） 

 

6. 参加条件(対象者)： 

(1)スポーツ少年団関係者(指導者、リーダー、役員、スタッフ、育成母集団、保護者) 

(2)日本スポーツ協会公認スポーツ指導者 

(3)総合型地域スポーツクラブ関係者 

(4)幼稚園、こども園、保育所等関係者 

(5)教育委員会関係者 

(6)スポーツ推進委員 

(7)その他 

 

7. 定  員：各 50 名 

 

8. 内容および実施方法： 

(1)内容： 

 アクティブ チャイルド プログラム(JSPO-ACP)に関する講義 
(1) 子どもの身体活動・運動の意義 
(2) 子どもの指導法・指導技術 
(3) 子どもの指導に関する実践事例 

 運動遊び、指導法・指導技術に関する実技 
(1) 運動遊びの紹介 
(2) 運動遊びの展開例 
(3) 子どもの指導のポイント 

 その他(ディスカッション等) 
(2)実施方法： 

 1コースにつき、上記内容を 3時間以上実施する。 
 講師は、原則として「幼児期からのアクティブ チャイルド プログラム(JSPO-ACP)講師講習会」

もしくは「アクティブ チャイルド プログラム(JSPO-ACP)講師講習会」受講修了者が担当する。 
＜新型コロナウイルス感染症への対応＞ 



   

 
 

 新型コロナウイルス感染症の影響により集合研修による実施が困難な場合は、web 会議システム

を用いたオンライン研修として実施する場合があります。 
9. 新型コロナウイルス感染症への対応時の留意事項（オンライン研修会）： 

■WEB会議システムを利用したオンライン研修に関する注意・免責事項 
1）受講者は、自己の責任において受講するために必要なパソコン、通信機器、通信回線その

他の設備を準備し、管理するものとします。受講者の都合によりオンライン研修を受講で
きなかった場合は返金等の対応は致しません。 

2）受講するために必要な通信回線の利用料金は受講者が負担するものとします。 

3）受講者の各自が最新のコンピュータウィルス対策等がなされている機器を使用してくださ
い。主催者は、受講によりコンピュータウィルスや第三者の妨害等行為による不可抗力に
よって生じた損害等の一切の責任を負いません。 

 

10. 教材：「JSPO-ACP アクティブ チャイルド プログラム」ガイドブック※当日会場にて配布いたします。 

 

11. 参加料：1,100円(税込) ※テキスト代含む 

 

12. 申込方法：各市町スポーツ少年団またはクラブにて取りまとめの上、E-mail にて三重県スポーツ協会までお申し込

みください。（9月 20 日〆切） 

百五銀行／平田町駅前支店／普通／609784／公益財団法人三重県スポーツ協会 

  ※銀行振込に係わる手数料は、ご負担ください。 

※参加者の個人情報は、研修会の案内・資料の送付・受講者名簿作成を目的に使用させていただき

ます。また、この個人情報は、本研修会主催団体である公益財団法人日本スポーツ協会及び三重県

スポーツ協会が情報を共有し参加者の同意なしに第三者に開示・提供することはありません(法令な

どにより開示を求められた場合を除く)。 

 

13. その他： 

 この研修の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修

を修了したことになります。ただし、次の資格については、更新研修を修了したことにはなり

ません。 

[水泳、サッカー、スキー・スノーボード、テニス、バスケットボール、バドミントン、剣

道、空手道、バウンドテニス、エアロビック（コーチ 4 のみ）、チアリーディング（コーチ 3

のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、オリエンテーリン

グ、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養

士、クラブマネジャー]（2022年 10月 1日現在） 
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