
第 2 回三重県アスレティックトレーナー研修会 

開催要項 

 

1. 趣  旨   三重県内で活動するアスレティックトレーナーの資質向上とスポーツを

支える指導者や活動する選手との連携を図る。 

 

2. 主  催  三重県スポーツ指導者協議会 三重県アスレティックトレーナー部会 

   

3. 日  時  令和４年 3月 19日（日） 20：00～21：30 （受付 19:30～） 

 

4. 会  場  ZOOM によるオンライン開催（事前登録） 

 

5. 内  容  スポーツ外傷・障害予防に対するアスレティックトレーナーの取り組み 

         

講 演 Ⅰ／20:00～20:30 

            「アスリートの慢性障害やパフォーマンス向上に対する 

コンディショニング〜呼吸機能評価とその介入例〜」   

鈴鹿回生病院  佐久間 雅久 氏 

             

講 演 Ⅱ／20:30～21:00 

            「膝 ACL 損傷予防に関する知見のアップデート」  

日本赤十字社愛知医療センター名古屋第一病院 

打田 健人 氏 

 

講 演Ⅲ／21:00～21:30 

                         「総合ディスカッション」 

             コーディネーター：みどりクリニック 佐々木 智徳氏 

 

6. 参 加 者  三重県アスレティックトレーナー部会員・非部会員、スポーツ関係者等  

       ※日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格更新のための更新研修では 

ありません。 

 

7．定 員    50名 

 

8. 参 加 料  500 円※三重県スポーツ指導者協議会加入の方は無料 



9． 申込方法  下記申し込み URLもしくは QRコードよりお申し込みください。 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScKh18p695GtdEdInw8KOwtF

jeGaw2KOmgJw73qkgO7HTZGHw/viewform?usp=pp_url 

 

        

 

 

    

 

         お申し込み後に振り込み先の口座情報を記載したメールを送らせていた

だきます。 

 

10. 申込締切  2023年 3月 8日（水） 

 

 

11. 申込・問合せ先  

〒510-0261 鈴鹿市御薗町1669 三重県スポーツ協会内 

             「三重県スポーツ指導者研修会」宛  担当：森・高橋 

                    TEL 059-372-3880    FAX 059-372-3881 

 

12. そ の 他  申込受付は先着順とし、定員数を超えた場合は参加できない場合がありま

すのでご承知おきください。 
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