
 

 

 

                                  国庫補助事業 

令和５年度三重県スポーツ指導者研修会開催要項 

 

1. 趣  旨    日本スポーツ協会公認スポーツ指導者のさらなる資質向上と活動を促進し、指導者

間の連帯感を深めながら、その組織的活用をはかるため、本研修会を開催する。 

 

2. 主  催  公益財団法人日本スポーツ協会、公益財団法人三重県スポーツ協会 

三重県スポーツ指導者協議会 

 

3. 後  援  三重県 

   

4. 期  日  令和６年２月４日（日） 

 

5. 会  場  津市芸濃総合文化センター 市民ホール 

                〒514-2211津市芸濃町椋本6824  TEL 059-265-6000 

 

6. 日  程  受   付／12:30～12:55  

          開    会／12:55～13:00 

           講 演 Ⅰ／13:00～14:30  

            「スポーツを通して人生を愉しみ抜く力を育もう 

―Good Coachに欠かせないスポーツマンシップを考える―」 

中村 聡宏氏 一般社団法人日本スポーツマンシップ協会 会長 

 

          講 演 Ⅱ／14:40～16:10 

            「アスリートと睡眠 

                ～パフォーマンスにつながる睡眠の習慣～」 

西川 拓未氏 医療法人MSMC みどりクリニック 

            

7. 参 加 者  日本スポーツ協会公認スポーツ指導者、スポーツ関係者等 定員：１５０名  

         ※公認スポーツ指導者資格更新のための更新研修となっていることから、遅刻・途中

退席は一切認めませんのでご了承ください。 

 

8. 参 加 料  １，０００円（ 当日受付でお支払いください。） 

 ※三重県スポーツ指導者協議会会員は無料。 

        

9. 申込及びお問い合わせ先 

         別紙申込書（ＦＡＸ/郵便）または、下記ＱＲコードの申込みホームに、令和６年１月１９日

（金）までにお申込ください。 

   ※申込受付は先着順とし、定員を超えた場合は参加できない場合があります。その

場合は記載された連絡先にご連絡いたします。 

【連絡がない場合は、当日受付時間までに会場へお越しください。】 

※ＦＡＸでお申込みされた方は、必ずお電話で到着確認のご連絡をお願いします。 



 お問い合わせ先 

〒510-0261 鈴鹿市御薗町1669番地 三重県スポーツ協会内 

    「三重県スポーツ指導者研修会」宛  担当：山本・森 

       TEL 059-372-3880    FAX 059-372-3881 

 

10. 更新研修について 

本研修会の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を

修了したことになります。なお、テニス及びバウンドテニス資格は 1ポイント、チアリーディング（コーチ

3のみ）資格は都道府県体育・スポーツ協会実施の 1回分の実績となりますが、別途、資格毎に定め

られたポイント獲得や研修受講などの要件を満たす必要があります。 

ただし、次の資格については、更新研修を修了したことにはなりません。 

[水泳、サッカー、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、エアロビック（コーチ4のみ）、スクー

バ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、オリエンテーリング、スポーツドクター、スポーツ

デンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー]（2023年 4月 1日現在） 

※詳細は日本スポーツ協会のホームページをご確認ください。 

○【水泳競技のコーチ１・コーチ２の方へ】 

水泳コーチ 1、コーチ2（ﾏｽﾀｰ除く）の資格保有者は、資格有効期限(４年間)の6ヵ月前までに都

道府県水泳連盟が定める研修を受けることが資格更新の条件となっています。本研修会は学科の

認定となります。〈お問い合わせ先：三重県水泳連盟事務局 TEL･FAX 0594-24-5222 〉 

○新型コロナウイルス感染症の影響に伴う 2024年 4 月 1 日付更新登録に関する取扱いについて 

  資格の有効期間が次の方（2020年 4月 1日～2024年 3月 31日）は、特例として 2024

年 4 月 1 日付けの更新登録・再登録において、所定の更新研修の受講状況に関わらず

2024年 4月 1日付けの登録手続きの対象とします。（詳しくは、日本スポーツ協会のホームページをご覧ください。）  

 

１１. その他 

  ・会場暖房設備の関係で座席によって温度差がございます。 

    ＜会場案内図＞   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


