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日本郵便株式会社による助成 

〈２０２６年度日本郵便年賀寄付金〉 

対象事業  お年玉付郵便葉書等に関する法律に規定された１０の事業のいずれかに該当し、かつ、申

請法人の定款または寄付行為に基づいて行う事業とします。 

      また、日本国内で実施される事業を対象とし、海外で実施される事業は除きます。 

      なお、海外活動を行う団体が国内で行う啓発事業などは、国内で行われる事業として対象

とします。 

      １．社会福祉の増進 

      ２．青少年健全育成のための社会教育 

      ３．健康の保持増進を図るためにするスポーツ振興 等 

事業分野  年賀寄付金配分事業は、下表の助成分野に分けて行います。 

助成分野 申請可能額 

一般枠 

活動・一般プログラム 

公益活動を行う団体の福祉・人材育成・普及啓発・

イベントまたは新規事業を支援 

上限５００万円 

活動・チャレンジプログラム 

 公益活動を行う団体の福祉・人材育成・普及啓発・

イベントまたは新規事業を支援 

上限５０万円 

施設改修 

 公益活動を行う団体の事業をより効率的・効果的に

実施するために必要な施設の改修などを支援 

上限５００万円 

機器購入 

 公益活動を行う団体の事業をより効率的・効果的に

実施するために必要な車両以外の機器の購入を支援 

車両購入 

 公益活動を行う団体の事業をより効率的・効果的に

実施するために車両の購入を支援 

対象団体  ・下表に掲げる法人であること。 

・申請時直近の決算時において法人登記後１年以上が経過し、かつ、過去１年間を期間と

する年度決算書が確定している法人であること。 

      ・法令に定める事業報告書などの作成、提出など、法令上法人として求められる義務を順

守していること。 

 

助成事業のお知らせ 



助成分野 対象団体 

一般枠 社会福祉法人、更生保護法人、一般社団法人、一般財団法人、公益社団法

人、公益財団法人または特定非営利活動法人（ＮＰＯ法人） 

申請方法  日本郵便年賀寄付金Ｗｅｂサイト内になる「申請入力フォーム」から申請。 

      【ＵＲＬ：https://www.post.japanpost.jp/kifu】 

      ※申請は Web 申請のみで、郵送では受け付けておりません。 

       申請前に必ず『2026 年度年賀寄付金助成金申請ガイド（配分申請要領）』をお読みく

ださい。  

【 URL: https://www.post.japanpost.jp/kifu/nenga/applications/applications.pdf 】 

申請期間  令和 7 年 9 月 10 日（水）～同年 11 月 7 日（金） 

問 合 せ  ・関係情報 日本郵便年賀寄付金 【Web サイト  https://www.post.japanpost.jp/kifu 】   

・お問い合わせの多い質問と回答の掲載  

【年賀寄付金 Q&A https://www.post.japanpost.jp/kifu/faq/faq.html】  

・お問い合わせおよび申請相談  【お問合せ用フォーム 

https://www.post.japanpost.jp/question/contact_us/csrmail.html 】   

【年賀寄付金事務局】03-3477-0567（受付時間：平日 10 時～12 時、13 時～17 時） ※

つながりにくいため、お問い合わせフォームをご利用ください。  

 

 

 

 

   

 

三重県では、9 月、10 月を「みえのスポーツ推進月間」と定めており、県民のみなさんがスポーツに
親しむきっかけづくりやスポーツを通じて元気なみえを実現することをめざし、「みえのスポーツフォ
ーラム 2025」を開催します！ 

日  時  <令和 7 年 10 月 12 日（日）> 

三重県総合文化センター 中ホール（津市一身田上津部田 1234） 

ステージイベント      13：00～15：00（12：30 開場）             
スポーツ体験・展示コーナー 12：30～15：00 

      <令和７年１０月 13 日（月・祝）> 

         四日市テニスセンター（三重県四日市市羽津甲 5169） 

         教室イベント        9：30～12：00（9：00 開場） 

         ※混雑状況等により、開場時間を早める場合があります。 

 

みえのスポーツフォーラム 2025 

日本郵便年賀寄付金 
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内  容  <令和７年 10 月 12 日（日）> 

（1）ステージイベント 三重県総合文化センター 中ホール 

・三重県地域スポーツ推進表彰式 

・トークイベント 

 ゲスト：伊達 公子さん（テニスプレーヤー） 

内 容：スポーツの楽しさやスポーツを通じて学んだこと    

等について 

※手話通訳・要約筆記があります。 

※赤外線補聴システムをご希望の方は、受付までお声がけください 

☆伊達さんのステージイベントでの写真撮影、録画、録音はできません。ただし、
フォトセッション時間を設けます。 

 司会から撮影可能のアナウンスが入りますので、フォトセッション時間帯のみ写
真撮影いただけます。 

           （2）体験・展示コーナー 三重県総合文化センター 中ホール ホワイエ 

       ・東京 2025 デフリンピック関係コーナー 

       ・健康測定コーナー 

       ・パネル展示（わた SHIGA 輝く国スポ・障スポ関係等）等 

      ＜令和７年 10 月 13 日（月曜日・祝日）＞   

      （１）テニスクリニック（体験イベント） 四日市テニスセンター屋根付きコート等 

              ゲスト：伊達 公子（だて きみこ）さん（テニスプレイヤー） 

              内 容：・経験の有無等に基づき、１クラス 10 名、全４クラスでテニスクリ
ニックを開催。 

             ・ゲストによるデモンストレーションを実施。 

            ※４クラス内訳：テニピン１クラス、テニス３クラス 

            ※テニピン： 

             テニスの楽しさを誰でも手軽に味わえるように、用具とルールをア
レンジしたネット型ボール運動。ラケットの代わりに、手の平より
大きなスポンジを貼り合わせた「ハンドラケット」を手にはめ、ス
ポンジボールを使用し、バドミントンコート程度の広さのコートで
プレイを行う。 

        対 象 ・テニピン 小学１年生～４年生（テニス未経験者） 

            ・テニス 小・中学生（テニス競技歴等によりクラス分けを行います。） 

             ※詳細は申込フォームをご確認ください。 

        その他 ・希望者にはラケットの貸出を行います。申込フォームより希望の有無を 

             ご回答ください。 

            ・シューズは各自でご用意ください。 

            ・テニスクリニック（体験イベント）参加中の事故・病気・けが等について



は、傷害保険での対応となります。参加者は健康保険証等（コピー可）を
持参してください。 

            ・その他当日の注意事項等は、後日、参加者に連絡します。 

参加方法 事前申込要 ※定員になり次第締切 

     ＜令和７年 10 月 12 日（日曜日）ステージイベント＞  定員 900 名（先着順）  

     ＜令和７年 10 月 13 日（月曜日・祝日）テニスクリニック（体験イベント）＞ 

定員 40 名（先着順） ※定員に達しました 

※テニピン 10 名、テニス 30 名。テニスクリニック（体験イベント）への保護者等の一般観覧は
可能です。申込は不要としますが、当日の状況により、入場等の制限を行う場合があります。 

参加費  両日とも無料 

申込みについて 

 （１）申込方法 

  ■三重県電子申請・届出システム（インターネット上）からお申込み 

  ＜令和７年 10 月 12 日（日曜日）ステージイベント＞ 

    https://logoform.jp/f/2cf2b 

   ＜令和７年 10 月 13 日（月曜日・祝日）テニスクリニック（体験イベント）＞ 

    https://logoform.jp/f/1W3H0 ※定員に達しました 

  なお、10 月 12 日（日曜日）のイベントは FAX からもお申込みいただけます。 

  FAX：059-224-3022  

  ※チラシ裏面の FAX 申込フォームをご活用ください。 

  ※FAX でお申込みの際は、念のため下記事務局あて電話にて受信確認をお願いします。 

 

 （２）申込期間 令和７年８月 13 日（水曜日）８時 30 分から９月 26 日（金曜日）17 時まで 

定  員  先着９００名 ・事前申込要、定員になり次第締切 

参 加 費  無料 

申込方法  ■三重県電子申請・届出システムからお申込み 

      【申込みフォーム URL】https://logoform.jp/f/xhQix 

      ■FAX からお申し込み 

      ・チラシ（PDF 1MB）の裏面の FAX 申込フォームに必要事項をご記入のうえ、お送りく
ださい。 

・FAX でお申込みの際は、念のため下記事務局あて電話にて受信確認をお願いします。 
みえのスポーツフォーラム事務局（三重県スポーツ推進課）TEL：059-224-2986 

 

 

 

 

みえのスポーツフォーラム 2025 

https://logoform.jp/f/1W3H0
https://logoform.jp/f/xhQix
https://www.pref.mie.lg.jp/common/content/001152021.pdf
https://www.pref.mie.lg.jp/D1SPORTS/mie_sportsforum.htm


 

 

～みえ広域スポーツセンター部活動地域移行推進事業～ 

 

【集合・ハイブリット研修会】 

・第 1 回研修会：令和 7 年 10 月 19 日（日）10:00～12:30（受付 9:30 から） 

（集合）  スポーツガーデン Mie Spo Inn 会議室 

〒510-0261 鈴鹿市御薗町 1669 番地〔TEL：059-372-6055〕 

講演テーマ：部活動の地域展開 菰野町の取組と現状 

講   師：NPO 法人元気アップこものスポーツクラブ   理事長 横井 一弘 氏 

事務局長 伊藤 久美子 氏 

菰野町役場コミュニティ振興課課長補佐      内田 徹 氏 

 

・第 2 回研修会：令和 7 年 11 月 19 日（水）13:30～15:30（受付 13:00 から） 

（ハイブリット）スポーツガーデン Mie Spo Inn 会議室 

〒510-0261 鈴鹿市御薗町 1669 番地〔TEL：059-372-6055〕 

講演テーマ：部活動改革（地域展開）で、よりよいスポーツ環境づくりを！   

講   師：地域スポーツクラブ活動アドバイザー 

公益財団法人新潟県スポーツ協会スポーツ推進課長 澁谷 健一 氏 

≪集合と ZOOM（視聴のみ）のハイブリット開催≫ 

 

・第 3 回研修会：令和 8 年  1 月 18 日（日）10:00～12:30（受付 9:30 から） 

（集合）  プラザ洞津 

〒514-0042 三重県津市新町 1-6-28〔TEL：059-227-3291〕 

講演テーマ：中学校部活動地域展開の主体と運営 

講   師：岐阜県地域クラブ活動 総括コーディネーター 岸田 美也子 氏 

 

 ○参加料 

  ・SC みえネットワーク会員 無料 

・その他 500 円（ZOOM 参加は無料）  当日、受付にてお支払いください。 

  

 

 

 

 

 

【WEB 研修会】 

部活動の地域展開に向けた研修会 



・第 1 回 WEB 研修会：令和 7 年 10 月 29 日（水）14：00～15：30 

             発表者：（一社）答志島スポーツ・文化クラブ〔鳥羽市〕 

  ・第 2 回 WEB 研修会：令和 7 年 12 月 22 日（月）14：00～15：30 

             発表者：伊勢市教育委員会〔伊勢市〕 

 

 ○参加料 無料 

 

【申込方法】 

  以下の申込フォーム又は QR コードにより、お申し込みください。 

    申込フォーム：https://forms.gle/RVsPzjDo8wcqNRcX6  

・WEB の申し込みをされた方は、開催日の 3 日前までに記入されたメールアドレスへ ZOOM 情報
を送信いたします。 

sc-mie@mie-sports.or.jp からのメールが受信できるように設定をお願いします。 

  ・オンライン申し込みができない場合は、下記問合せ先までご連絡ください 

 

【申込締切】 

（1）集合及びハイブリット研修会  

  ・第 1 回研修会（集合）：令和 7 年 10 月 10 日（金） 

・第 2 回研修会（ハイブリット）：令和７年 11 月 10 日（月） 

・第 3 回研修会（集合）：令和 8 年 1 月 9 日（金） 

（2）WEB 研修会     

・第 1 回：令和 7 年 10 月 22 日（水） 

   ・第 2 回：令和 7 年 12 月 15 日（月） 

 

【問合せ先】  

みえ広域スポーツセンター（公益財団法人三重県スポーツ協会） 

〒510-0261 鈴鹿市御薗町 1669 番地 三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿庭球場管理棟 3F 

担当：不殿・黒川・今井 

TEL：059-372-3880/FAX372-3881 

E-Mail：sc-mie@mie-sports.or.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

三重県スポーツ協会 
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公益財団法人スポーツ安全協会が契約者となり、加入手続きを行った５名以上のアマチュアの社会教

育関係団体の構成員と被保険者（補償の対象となる方）として、東京海上日動火災保険株式会社を幹事

会社とする損害保険会社 9 社との間に、傷害保険、賠償責任保険を一括契約した補償制度です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ安全保険のご案内 

公益財団法人スポーツ安全協会 
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県内の総合型地域スポーツクラブを紹介するガイドと、総合型地域スポーツクラブを分かりやすく説
明したリーフレットを作成しました。 

   総合型地域スポーツクラブ PR イベント等で配布するほか、インターネットからもダウンロード可
能です（https://www.mie-sports.or.jp/home/mie-kouiki/sougougata）  

 

 

 

 

 

 

   

（ガイド）         （リーフレット） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

≪スポーツくじについて≫ 

スポーツくじは、子どもからお年寄りまで誰もが身近にスポーツ

に親しめる環境整備や、国際競技力向上のための環境整備など、

新たなスポーツ振興政策を実施するため、その財源確保の手段と

して導入されたものです。 

三重県スポーツ協会は、日本スポーツ振興くじ（toto）助成

によりクラブアドバイザーを配置し、各総合型地域スポーツ

クラブの創設から自立・活動までを支援しています。 

〔公式 HP〕 

スポーツ協会のホーム

ページです 

〒510-0261 鈴鹿市御薗町 1669 番地 三重交通 G スポーツの杜 鈴鹿 
TEL：059-372-3880 FAX：059-372-3881 
E-mail：sc-mie@mie-sports.or.jp 
WEB：http://www.mie-sports.or.jp/home/mie-kouiki 

【発行】 公益財団法人三重県スポーツ協会 

三重総合型地域スポーツクラブ 

総合型地域スポーツクラブは、
「誰でも」「世代を超えて」
「目的に応じて」「様々なスポ
ーツ」を楽しむことができるう
え、地域の方々が主体となって
運営しているため、会費が安価
で参加しやすいなどのメリット
があります。 

総合型地域スポーツクラブガイド、リーフレットについて 
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