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総合型地域スポーツクラブ

地域住民が自主的に運営し、

複数のスポーツ・文化活動を選べ、 【多種目】

子どもから高齢者まで誰でも参加でき、【多世代】

興味・関心、目的に合わせて活動できる【多志向】

それが

≪総合型クラブの設立の効果≫

・元気な高齢者が増えた

・地域住民のスポーツ参加機会が増えた

・地域住民間の交流が活性化された

・世代を超えた交流が生まれた 等

「総合型地域スポーツクラブ」です。

クラブの運営に参画（クラブマネジャー、指導者、ボランティアなど）
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定期活動

・教室･スクール

・サークル活動 等

不定期活動

・スタッフ研修会

・指導者講習会 等

連携・交流事業

・会員の世代間の交流を図る行事やイベント

・クラブ指導者の派遣による学校の授業・部活動への支援

－多種多様な事業の展開－

地域住民の自主的・主体的な運営
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・地域住民が主体的に地域のスポーツ環境を形成する「新しい公共」が実現

・運動不足の解消による過剰医療費の抑制に寄与

・学校の授業・部活動への支援を通じて、コミュニティスクールへの発展に寄与

・自分のやりたい種目に
・複数の種目に

・幼児から高齢者まで
・親子で、家族で、仲間と

・自分が楽しめるレベルで
・自分の目的に合わせて

総合型地域スポーツクラブの運営は地域の方々が主体となって行っています。

等の社会的な効果が期待されています。



｀⑤如腿 ＿
～総含型地域スポーツクラブ～

一緒にやろ1こ！

遇國tt.った る日常に！

家にいるとゲー ムやテレビ、
そしてお菓子を食べたり

＾ 
ゲー ム終わったら、
やることがないよ

お父さんは家でゴロゴロ…

お母さんはスマホを見ながら…

クラプに入ったら、運動もできるし、
楽しい仲間もできるよ。

`
“
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楽しくスポ ー ツして
毎日元気

一動かした後は、'’: <`‘ 
おしゃべりも � 9 9· 

総合型クラフは、自分に含った
スポーツや文ft活動ができるよ。
一緒に地域の仲閻をつくろう！

初心者も大歓迎！
いろんな種目にも
チャレンジ！

スポ ー ツのあとは、
ごはんもおいしいね

総合型クラブで、地域のみんなが健康で元気になろう！



日本スポーツ協会の組織内組織である総合型地域スポーツクラブ全国協議会（SC全国ネットワーク）が統括し、

都道府県行政、都道府県スポーツ協会、都道府県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会と共に、第３期スポー

ツ基本計画に基づき、登録・認証制度という一つの共通理解を基に役割分担した上で運用する制度です。

登録

■『登録』と『認証』の２階建て制度構造のイメージ

登録クラブに対する

認証

総合型地域スポーツクラブ 登録・認証制度とは？

第３期スポーツ基本計画 〈関係個所抜粋〉

第３章(10)②地域のスポーツ環境の構築

ウ 国、JSPO及び地方公共団体は、中間支援組織※が

取り組む総合型クラブの自立的な運営を含む質的充

実や地域課題の解決に向けた取組を支援する。

エ 国及びJSPOは、総合型クラブの登録・認証制度を

47都道府県で運用開始し、当該制度を通じて、総合

型クラブの質的な向上を図るとともに、総合型クラ

ブと地方公共団体等との連携による地域課題の解

決に向けた取組を促進する。

※総合型クラブ登録・認証制度の運用を通じて総合型クラ

ブの支援を担う都道府県体育・スポーツ協会のこと。

全国的な総合型クラブの質的充実や質的向上を目的とした【登録】と、

登録クラブがその特徴をいかし、更なる発展や成長を目指すことを目的とした【認証】

という２階建ての制度構造により、地域スポーツ環境の整備・発展に寄与することを目指す制度です。

■支援体制イメージ

総合型地域スポーツクラブ全国協議会 基本基準、運用ルール

都道府県総合型クラブ連絡協議会 独自基準、独自ルール

部活動の

地域展開

タイプ

介護予防

タイプ(仮称)

障がい者の

スポーツ推進

タイプ（仮称）

○○〇

タイプ

※総合型地域スポーツクラブ三重県連絡協議会は独自基準、独自ルールなし



個別基準

多種目（複数種目）のスポーツ活動を実施している 正会員・準会員

多世代（複数世代）を対象としている 正会員・準会員

適切なスポーツ指導者を配置している 正会員・準会員

安全管理体制を整備している 正会員・準会員

地域住民が主体的に運営している。 正会員・準会員

連絡体制が公開されてる 正会員・準会員

規約等が意思決定機関の議決による整備され、当該規約等に基づいて運営している。 正会員

事業計画・予算、事業報告・決算が、意思決定機関で議決されている。 正会員・準会員

運営形態に関する基準

基本基準
区分

ガバナンスに関する基準

分類

活動実態に関する基準

〈登録基準〉

総合型地域スポーツクラブは、「誰もが・いつでも・どこでも・いつまでも」スポーツに親しむことができる生涯

スポーツ社会を実現するため、地域住民の身近なスポーツ活動の場として期待されており、県内の総合型ク

ラブの育成状況は、令和7年１月１日現在、設立準備中のクラブを含む27市町６9クラブとなっています。

SCみえネットワークでは、県内で活動されてる総合型地域スポーツクラブの定着・発展を促進するため、クラ

ブ間の連携等の仕組みを構築（組織化）し、総合型地域スポーツクラブの円滑な運営に資する情報交換や交流

の活性化を図ることとしています。

総合型地域スポーツクラブ三重県連絡協議会（SCみえネットワーク）

県内総合型地域スポーツクラブ

（市町の基準を満たしたクラブ）

SCみえネットワーク

準会員

（県の基準を満たしたクラブ）

SC全国ネットワーク

SCみえネットワーク
正会員

（全国の基準を満たしたクラブ）



■正会員（全国登録）

・NPO法人ヴィアティンスポーツクラブ

・NPO法人楠スポーツクラブ

・NPO法人総合型地域スポーツクラブさんさん

・NPO法人元気アップこものスポーツクラブ

・NPO法人あのうスポーツクラブ

・NPO法人白山文化・スポーツクラブ

・一般社団法人クラブ志摩

・一般社団法人答志島スポーツ・文化クラブ

・一般社団法人府中スポーツクラブ

・一般社団法人かんべスポーツクラブ

・NPO法人伊賀フューチャーズクラブ

・NPO法人スポーツクラブどんぐり

・NPO法人アクティブ名張スポーツクラブ

・一般社団法人百合が丘総合スポーツクラブ

■準会員（県登録）

・スポーツステーション多度

・一般社団法人元気クラブいなべ

・NPO法人きそさきAZクラブ

・内部地区総合型地域スポーツクラブ

・総合型地域スポーツクラブすぽよん

・若松Jr.ふれあいクラブ

・一般社団法人多気町スポーツ協会

・いすずウキウキクラブ

・厚生総合型スポーツクラブ

・みそのスポレククラブ

・NPO法人いそべスポーツクラブ

・NPO法人志摩スポーツクラブ

・NPO法人浜島スポーツクラブ

・一般社団法人たまき文化スポーツクラブ

・度会スポーツクラブ

・NPO法人ラピドスポーツクラブ

・くまの健康スポーツクラブ

・ふれあいスポーツクラブ紀和

・紀宝スポーツクラブ

ＳＣみえネットワーク加入クラブ（令和７年４月１日～令和８年３月３１日）

国

県
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ス ポ ー ツ ク ラ ブ 紹介
桑名市 大台町

1.TAFスポミンクラブ 宮川スポーツクラブ（休止中）

2.スポーツステーション多度　◆ 伊勢市

3.NPO法人ヴィアティンスポーツクラブ　★ 34.いすずウキウキクラブ　◆

35.厚生総合型スポーツクラブ　◆いなべ市

4.一般社団法人元気クラブいなべ　◆ 36.みそのスポレククラブ　◆

37.北浜総合型スポーツクラブ木曽岬町

5.NPO法人きそさきAZクラブ　◆ 38.きだっこクラブ

39.おばたスポレククラブASREC東員町

6.とういんフレンドリークラブ 40.ふたみふれ愛クラブ

41.有緝わくわくクラブ四日市市

鳥羽市

42.長岡スポーツ文化クラブ

43.一般社団法人答志島スポーツ・文化クラブ　★

志摩市

44.NPO法人いそべスポーツクラブ　◆

45.NPO法人志摩スポーツクラブ　◆

46.NPO法人浜島スポーツクラブ　◆

47.一般社団法人クラブ志摩　★

菰野町

14.NPO法人元気アップこものスポーツクラブ　★

玉城町

7. NPO法人四日市ウェルネスクラブ

8. NPO法人楠スポーツクラブ　★

9. 保々ふれあいスポーツクラブ

10.NPO法人総合型地域スポーツクラブさんさん　★

11. NPO法人ビバ・橋北

12. 内部地区総合型地域スポーツクラブ　◆

13.総合型地域スポーツクラブすぽよん　◆

桜地区総合型地域スポーツクラブ（仮称）

48.一般社団法人たまき文化スポーツクラブ　◆

朝日町

15.あさひふれあいスポーツクラブ

度会町

49.度会スポーツクラブ　◆

川越町

16.川越FAGクラブ

伊賀市

50.一般社団法人府中スポーツクラブ　★

鈴鹿市

17.若松Jr.ふれあいクラブ　◆

51.一般社団法人かんべスポーツクラブ　★

18.NPO法人三重花菖蒲スポーツクラブ

52.NPO法人いがまちスポーツクラブ

19.一般社団法人鈴鹿大学スポーツアカデミー（掲載なし）

53.NPO法人伊賀フューチャーズクラブ　★

54.おおやまだスポーツクラブ

亀山市

20.NPO法人Let's スポーツわくわくらぶ

55.NPO法人スポーツクラブどんぐり　★

21.ENJOYスポーツかめ亀クラブ

名張市

56.NPO法人ファミリア

津市

22.NPO法人あのうスポーツクラブ　★

57.NPO法人ラピドスポーツクラブ　◆

23.西橋内文化・スポーツクラブ

58.NPO法人アクティブ名張スポーツクラブ　★

24.河芸町総合型地域スポーツクラブ

59.一般社団法人百合が丘総合スポーツクラブ　★

25.橋南スポーツクラブ

60.みはた総合型地域スポーツクラブ

26.ひさい総合型地域スポーツ･レクリエーションクラブFAN･fun

61.あかめ総合スポーツクラブ

27.ひさい文化・スポーツクラブ

尾鷲市

28.矢頭の子クラブ

62.尾鷲スポーツクラブ

29.NPO法人白山文化・スポーツクラブ　★

紀北町

いちしスポーツクラブ（休止中）

63.紀北健康スポーツクラブ

松阪市

熊野市

30.NPO法人うれしのスポーツクラブAFLEC

64.くまの健康スポーツクラブ　◆

31.まつさかTAIKYOスポーツクラブ

65.ふれあいスポーツクラブ紀和　◆

33.明和スポーツクラブ

67.紀宝スポーツクラブ　◆

多気町

御浜町

32.一般社団法人多気町スポーツ協会　◆

66.みはまスポーツクラブ

明和町

紀宝町

★全国登録クラブ ◆県登録クラブ



市町名 クラブ名
登
録

住 所

TEL

住 所 桑名市多度町古野110　旧多度西小学校内

TEL 080-4525-5231

住 所 桑名市和泉680

TEL 0594-87-6621

住 所 いなべ市藤原町川合790　ふじわら高齢者生活支援センターいこい

TEL 0594-46-8421

住 所 桑名郡木曽岬町大字加路戸846-2　北部公民館内

TEL 0567-58-3580

住 所 員弁郡東員町大字山田1600　東員町総合体育館内

TEL 0594-28-8090

住 所 四日市市羽津町20-17

TEL 090-8959-9856

住 所 四日市市楠町北五味塚1215-1　四日市市楠体育館内

TEL 059-397-7770

住 所

TEL

住 所 四日市市東坂部町71-2　三重地区市民センター内

TEL 059-331-8323

住 所 四日市市東新町26-32　橋北交流会館敷地内

TEL 080-4840-9775

住 所 四日市市釆女町857-1　内部地区市民センター内団体事務局内

TEL 059-347-3330

住 所 四日市市蔵町4-17　なやプラザ体育館内

TEL 080-1598-9214

住 所 三重郡菰野町大字菰野4775-1　菰野町B&G海洋センター内

TEL 059-394-5018

住 所 三重郡朝日町大字柿2146　朝日町体育館内

TEL 059-324-3560

住 所 三重郡川越町豊田一色314　あいあいセンター内

TEL 059-366-7140

住 所

TEL

住 所 鈴鹿市御薗町1669　三重交通Gスポーツの杜鈴鹿内

TEL 059-372-2244

住 所

TEL

住 所 亀山市関町中町463-3　関まちなみ文化センター内

TEL 080-1608-6119

住 所

TEL

住 所

TEL

住 所 津市東古河町7-1　西橋内中学校内クラブハウス

TEL 059-246-5524

住 所 津市河芸町浜田774　河芸体育館内

TEL 059-245-3354

住 所 津市上弁財町津興2537-4　橋南中学校内

TEL 059-227-5155

住 所 津市青葉台1-1-12　田畑方

TEL 059-255-6520

住 所 津市久居本町1393

TEL 059-255-2731

住 所 津市一志町波瀬2232　波瀬まちづくり協議会事務局（旧波瀬小学校）

TEL 059-294-7472

住 所 津市白山町古市808　津市白山体育館内

TEL 090-4232-7691

住 所 松阪市嬉野権現前町423-53　松阪市嬉野体育センター内

TEL 0598-42-5527

住 所 松阪市殿町1315-3　松阪市教育委員会事務局内

TEL 0598-22-3277

住 所 多気郡多気町相可1608　Dreamオーシャントレーニングセンター内

TEL 0598-38-1131

住 所 多気郡明和町大字坂本1216-1　Dreamオーシャン総合体育館内

TEL 0596-52-7130

住 所 伊勢市楠部町乙572-1

TEL 090-4869-7759

桑名市 NPO法人ヴィアティンスポーツクラブ ★

桑名市 スポーツステーション多度 ◆

三重県内総合型地域スポーツクラブ一覧
クラブ情報

桑名市 TAFスポミンクラブ 非公開

東員町 とういんフレンドリークラブ

木曽岬町 NPO法人きそさきAZクラブ ◆

いなべ市 一般社団法人元気クラブいなべ ◆

四日市市 保々ふれあいスポーツクラブ

四日市市 NPO法人楠スポーツクラブ ★

非公開

四日市市 NPO法人四日市ウェルネスクラブ

四日市市 内部地区総合型地域スポーツクラブ ◆

四日市市 NPO法人ビバ・橋北

四日市市 NPO法人総合型地域スポーツクラブさんさん ★

朝日町 あさひふれあいスポーツクラブ

菰野町 NPO法人元気アップこものスポーツクラブ ★

四日市市 総合型地域スポーツクラブすぽよん ◆

鈴鹿市 若松Jr.ふれあいクラブ ◆

鈴鹿市 NPO法人三重花菖蒲スポーツクラブ

川越町 川越FAGクラブ

非公開

津市 NPO法人あのうスポーツクラブ ★

亀山市 NPO法人Let'sスポーツわくわくらぶ

鈴鹿市 一般社団法人鈴鹿大学スポーツアカデミー 非公開

非公開

津市 河芸町総合型地域スポーツクラブ

津市 西橋内文化・スポーツクラブ

亀山市 ENJOYスポーツかめ亀クラブ

津市 ひさい総合型地域スポーツ・レクリエーションクラブFAN・fun

津市 ひさい文化・スポーツクラブ

津市 橋南スポーツクラブ

松阪市 まつさかTAIKYOスポーツクラブ

津市 矢頭の子クラブ

松阪市 NPO法人うれしのスポーツクラブAFLEC

津市 NPO法人白山文化・スポーツクラブ ★

伊勢市 いすずウキウキクラブ ◆

明和町 明和スポーツクラブ

多気町 一般社団法人多気町スポーツ協会 ◆

非公開



市町名 クラブ名
登
録

三重県内総合型地域スポーツクラブ一覧
クラブ情報

住 所 伊勢市宮後2丁目14-33

TEL 0596-28-8383（090-7038-3929）

住 所 伊勢市御薗町上條1173-1　伊勢市御薗町B&G海洋センター内

TEL 0596-36-4511

住 所 伊勢市村松町3285-1

TEL 090-3306-0231

住 所

TEL

住 所 伊勢市小俣町本町3　小俣農村環境改善センター内

TEL 0596-20-7733

住 所 伊勢市二見町茶屋209　伊勢市二見公民館内

TEL 0596-65-6558

住 所 伊勢市船江2丁目29-52-3

TEL 090-7851-3603

住 所 鳥羽市畔蛸町58-1

TEL 0599-33-7722

住 所 鳥羽市答志町426-2

TEL 0599-37-2284

住 所 志摩市磯部町恵利原557-1　磯部ふれあい公園内

TEL 0599-55-3345

住 所 志摩市志摩町布施田1101　志摩B&G海洋センター内

TEL 0599-85-1123

住 所 志摩市浜島町浜島3564-4　志摩市浜島B&G海洋センター内

TEL 0599-53-2636

住 所

TEL

住 所 度会郡玉城町下田辺800　玉城町中央公民館内

TEL 0596-58-6555

住 所 度会郡度会町棚橋314　度会町中央公民館内

TEL 0596-62-2727

住 所 伊賀市西条115-2　府中地区市民センター内

TEL 0595-23-3027

住 所 伊賀市上神戸220-3　神戸地区市民センター内

TEL 0595-36-1300

住 所

TEL

住 所 伊賀市平野城北町53-2

TEL 0595-24-7501

住 所 伊賀市平田644　山田地区市民センター内

TEL 090-1987-5833

住 所 伊賀市千歳727-1

TEL 0595-23-1132

住 所 名張市すずらん台西3-62

TEL 090-2610-1930

住 所 名張市八幡1300-13　八幡工業団地管理センター内

TEL 059-375-4800

住 所 名張市夏見2812　勤労者福祉会館内

TEL 0595-44-6556

住 所 名張市百合が丘西4番町216番地

TEL 090-1628-6930

住 所 名張市西原町2628-1　ロコモティブシンドローム予防スタジオ内

TEL 0595-42-8082

住 所

TEL

住 所 尾鷲市中村町10-50　尾鷲市教育委員会生涯学習課スポーツ振興係

TEL 0597-23-8299

住 所 北牟婁郡紀北町東長島769-1　紀北町教育委員会　生涯学習課

TEL 0597-46-3125

住 所 熊野市有馬町4520-325　山崎運動公園健康増進ハウス内

TEL 0597-85-2085

住 所 熊野市紀和町板屋82　熊野市紀和B&G海洋センター内

TEL 0597-97-0753

住 所 南牟婁郡御浜町阿田和888　寺谷総合公園管理事務所内

TEL 05979-2-3755

住 所 南牟婁郡紀宝町鵜殿1147-2　生涯学習センターまなびの郷内

TEL 0735-32-0241

伊勢市 北浜総合型スポーツクラブ

伊勢市 厚生総合型スポーツクラブ ◆

伊勢市 みそのスポレククラブ ◆

伊勢市 ふたみふれ愛クラブ

伊勢市 きだっこクラブ 非公開

伊勢市 おばたスポレククラブASREC

鳥羽市 一般社団法人答志島スポーツ・文化クラブ ★

伊勢市 有緝わくわくクラブ

鳥羽市 長岡スポーツ文化クラブ

志摩市 NPO法人浜島スポーツクラブ ◆

志摩市 NPO法人志摩スポーツクラブ ◆

志摩市 NPO法人いそべスポーツクラブ ◆

度会町 度会スポーツクラブ ◆

玉城町 一般社団法人たまき文化スポーツクラブ ◆

志摩市 一般社団法人クラブ志摩 ★

非公開

伊賀市 NPO法人伊賀フューチャーズクラブ ★

伊賀市 一般社団法人かんべスポーツクラブ ★

伊賀市 一般社団法人府中スポーツクラブ ★

伊賀市 NPO法人スポーツクラブどんぐり ★

伊賀市 おおやまだスポーツクラブ

伊賀市 NPO法人いがまちスポーツクラブ

名張市 NPO法人アクティブ名張スポーツクラブ ★

名張市 NPO法人ラピドスポーツクラブ ◆

名張市 NPO法人ファミリア

名張市 みはた総合型地域スポーツクラブ

名張市 一般社団法人百合が丘総合スポーツクラブ ★

名張市 あかめ総合スポーツクラブ 非公開

非公開

活動内容や開催日、参加費などは各クラブで異なります。詳しくは、各クラブへお問い合わせください。

★のクラブは、公益財団法人日本スポーツ協会総合型地域スポーツクラブ全国協議会及び総合型地域スポーツクラブ三重県協議会加盟クラブ

紀宝町 紀宝スポーツクラブ ◆

御浜町 みはまスポーツクラブ

熊野市 ふれあいスポーツクラブ紀和 ◆

熊野市 くまの健康スポーツクラブ ◆

紀北町 紀北健康スポーツクラブ

尾鷲市 尾鷲スポーツクラブ

◆のクラブは、総合型地域スポーツクラブ三重県協議会加盟クラブ



設立15年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室

：非公開
：非公開 ：非公開
：非公開
：月
：10:00～12:30

三重県立くわな特別支援学校

桑名市 1.TAFスポミンクラブ
平成22年1月28日

大和小学校

　絵画

2種目

約8,500人
対象地域 成徳中学校区
対象人口

【活動施設】

深谷小学校
大成小学校

(うち女性5人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 96人

　卓球

代 表 者 理事長　米田　幸夫

活動種目 6種目

指導者数 7人 (うち有資格者3人)
役 員 数 15人 日進小学校

NTN総合運動公園テニスコート

事務局員数

開局時間

　折り紙

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

旧大和幼稚園
陽和中学校

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

4人 (うち女性1人)

　バドミントン
　バレーボール
　合気道
　テニス

折り紙

Ｆ Ａ Ｘ

■サークル
ソフトバレーボール

2人 (うち女性1人)

■イベント
【主催】 夏休みこども教室
【主催】 ソフトバレー交流会
【主催】 大和わくわく教室　 テニピン教室

■入会金

■年会費
ジュニア（小中学生）
一般

■参加費
ソフトバレー
バドミントン
卓球

500円/回
500円/回

500円

1, 000円

テニス
折り紙
夏休みこども教室

1, 200円
1, 500円

50円/回
300円/回
50円/回



設立14年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■入会金

：〒511-0122
：080-4525-5231 ：0594-49-3516
： suposute.tado@tiara.ocn.ne.jp
：日
：10:00～17:00

【令和７年度予算】

多度東小学校

2,000円

1,000～5,000円/月

スポーツ安全保険

一律

■年会費
一律

会費

合計

太極拳

桑名市多度町古野110　旧多度西小学校内

【スポ少】軟式野球
【スポ少】ミニバスケットボール

■イベント
4,300,000円事業収入
900,000円

5,200,000円

桑名市
三重県登録クラブ

2.スポーツステーション多度
平成23年2月22日

桑名市多度体育センター

ミニバス運動能力アップ

7種目

10,262人

写真あり

対象地域 多度中学校区
対象人口

【活動施設】

ノザキ製菓アイリスパーク球場

(うち女性5人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 284人

2,000円

卓球

■サークル

和太鼓

基礎から学ぶペン習字

ミニバス基礎づくり
ミニバス動きづくり
カラダほぐし体操
初めての英会話
大人のピアノレッスン

花の折り紙

硬式野球

ソフトバレー
バドミントン
バレーボール
ショートテニス
バウンドテニス

焼き絵（ウッドバーニング）

※加入必須
※別途徴収

代 表 者 会長　栗木　藤市

活動種目 14種目

指導者数 17人 (うち有資格者2人)
役 員 数 18人
事務局員数 1人 (うち女性0人)

軟式野球

開局時間

ミニバス競技力向上

【主催】ハイキング
【主催】デイキャンプ
【主催】ウォーキング

■参加費
種目により異なる

■保険会社

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

姿勢改善エクササイズ

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

18人 (うち女性5人)

初心者の硬式テニス
初心者のゴルフ
やさしいヨガ
ピラティス＆筋膜リリース

姿勢改善ストレッチ

Ｆ Ａ Ｘ

初心者のパソコン

健康体操
軟式野球

17%

83%

会費 事業収入



設立10年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■入会金

：〒511-0838
：0594-87-6621 ：0594-87-6086
： info@veertien.jp
：月～金（祝日除く）
：9:00～18:00

朝日町民体育施設多目的グラウンド　他
東員町スポーツ公園陸上競技場

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

1人 (うち女性0人)

ハンドボールU12男女
ハンドボールU15男女
ハンドボール成年男女
キッズチア

ベースボールクラブ

Ｆ Ａ Ｘ

■サークル

四日市市中央緑地公園フットボール場
事務局員数 2人 (うち女性1人)

開局時間

新体操

■保険会社

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

バレトン教室

代 表 者 理事長　後藤　大介

活動種目 7種目

指導者数 45人 (うち有資格者12人)
役 員 数 4人

バレーボールU15男女

ランニングクラブJr.

■イベント
多数

桑名市
全国・三重県登録クラブ

3.NPO法人ヴィアティンスポーツクラブ
平成27年2月2日

三重県立津高校

成人チア

種目により異なる

0種目

1,757,527人
対象地域 北勢地域を中心とした三重県全域
対象人口

【活動施設】

ヴィアティングラウンド
NTN総合運動公園サッカー場

(うち女性0人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 798人

桑名市和泉680

19,000,000円

19,000,000円合計

■年会費

■参加費

会費

【令和７年度予算】

三重県立四日市四郷高校

種目により異なる

種目により異なる

スポーツ安全保険
※加入必須

※年会費に含む

100%

会費



設立23年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■年会費

：〒511-0504
：0594-46-8421 ：0594-46-8424
：genki-c@m6.cty-net.ne.jp
：月～金
：8:30～17:15

0円準会員個人　市内在住者_小中学生兄弟２人目～

【令和７年度予算】

北勢中学校

2,400円
10,000円
1,200円

5,000円
2,000円

正会員
準会員個人　市内在住在勤者
準会員個人　市外在住者
準会員個人　市内在住者_小中学生

4,400円/月

4,897,000円

会費

その他

準会員法人　市内住所１口
準会員法人　市外住所１口

元気づくり体験

合計

いなべ市藤原町川合790　ふじわら高齢者生活支援センターいこい

72,013,000円

66,040,000円委託金
1,076,000円

いなべ市
三重県登録クラブ

4.一般社団法人元気クラブいなべ
平成14年7月19日

ふじわら高齢者生活支援センター「いこい」

0種目

44,697人
対象地域 いなべ市
対象人口

【活動施設】

大安スポーツ公園体育館
員弁運動公園体育館

(うち女性0人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 363人

10,000円

■参加費

クラブで取扱なし

200円～300円/回会員交流イベント

ラフィーラ体操
ヘルス・グリーン・ツーリズム

4,000円
30,000円
50,000円

1,200円準会員個人　市外在住者_認定ｻｰｸﾙ所属小中学生

準会員家族　市内在住在勤者
600円準会員個人　市外在住者_認定ｻｰｸﾙ所属小中学生兄弟２人目～

100円～500円/回

600円/回
6,000円～7,000円/回

幼児・児童体操教室

代 表 者 代表　伊藤　俊樹

活動種目 14種目

指導者数 6人 (うち有資格者6人)
役 員 数 5人
事務局員数 6人 (うち女性1人)

■保険会社

開局時間

準会員個人　市外在住者_小中学生
準会員個人　市内在住者_認定ｻｰｸﾙ所属

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

6人 (うち女性1人)

Ｆ Ａ Ｘ

■教室
元気づくり体験
幼児・児童体操教室
フィーラ体操

■サークル
ＣＲＡＳＨ
大井田バレー
ヴァンケッツ
大安卓球愛好会
バウンドテニス
いなべテニスアカデミー
富士大安テニスクラブ
ムイエッツェ
ＧＧＴプラス
Baton Team Grace 北勢
大安バドミントン教室

■イベント
【主催】ヘルス・グリーン・ツーリズム
【主催】幸せを呼ぶまち“いなべ”みんなで歩けばまちがつながる
【主催】会員交流イベント

1%

92%

7%

会費 委託金 その他



設立14年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■入会金

：〒498-0801
：0567-58-3580 ：0567-58-3580
：azclub2011@m2.cty-net.ne.jp
：火～日(祝日除く）
：9:00～12:00、13:00～17:00　日曜9:00～13:00

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

10人 (うち女性2人)

　ピラティス教室
　ボクシングワークアウト　
ノルディックウォーキング

　運動能力を伸ばそう（新年中～小学1年生）

健康ヨガ教室

Ｆ Ａ Ｘ

【共催】さくらウォーク
【共催】チアダンス教室の発表

シェイプアップエクササイズ
楽しく健脚　棒びくす教室

事務局員数 3人 (うち女性1人)

開局時間

　ちびっこサッカー教室

高校生～22歳
23歳～64歳
65歳以上
※同一世帯での入会者は２人目以降半額

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

よくばりヨガ教室

代 表 者 理事長　伊藤　力

活動種目 14種目

指導者数 12人 (うち有資格者8人)
役 員 数 3人

アロマ楽々ストレッチ

※加入必須

【教室】キッズバレーボール

150円～400円/回

■イベント

中学生以下

■部活動地域展開を見据えた教室・サークル

キッズ陸上教室
キッズバレーボール教室
初級・中級バスケットボール教室
チアダンス教室

■保険会社

木曽岬町
三重県登録クラブ

5.NPO法人きそさきAZクラブ
平成23年2月24日

木曽岬町立北部公民館

　運動能力を伸ばそう（小学2年生～6年生）

0種目

5,860人
対象地域 木曽岬町
対象人口

【活動施設】

木曽岬町立体育館
福祉教育センター

(うち女性0人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 163人

500円

Facebook Instagram

桑名郡木曽岬町大字加路戸846-2　北部公民館内

225,000円協賛金
1,274,300円

5,646,700円合計

一律
※前年度より継続は無料

■年会費

※別途徴収

スポーツ安全保険

400,000円
3,735,400円

12,000円

会費

補助金
委託金

その他(イベント収入、利息、雑益）

■参加費
種目により異なる

【令和７年度予算】

木曽岬町立小学校

1,500円
1,500円
2,500円
2,000円

23%

4%
7%66%

0.2%

会費　　　協賛金 補助金
　　委託金 その他(イベント収入、利息、雑益）

Facebook



設立16年

東員町 6.とういんフレンドリークラブ
平成21年4月11日

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

涼仙ゴルフ倶楽部
中央テニスコート

2人 (うち女性2人)

東員町商工会館
事務局員数 2人 (うち女性2人)

代 表 者 理事長　多湖　利昭

活動種目 27種目

指導者数 16人 (うち有資格者10人)
役 員 数 6人

東員町総合体育館

0種目

約25,000人
対象地域 東員町
対象人口

【活動施設】

東員町武道館
東員町保健福祉センター

(うち女性1人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 486人

笹尾東小学校

キッズバドミントン
ジュニアバドミントン
女子バレーボール（中学生）
小学生バレーボール
ジュニア硬式テニス

フラダンス
いきいきウォーキング
大人から始めるクラシックバレエ
硬式テニス
ゴルフ

■保険会社

■教室
ジュニアゴルフ
リズム運動
体操
ヒップホップダンス

シニア健康体操
ストレッチ＆かんたんエアロ

2,000円/月

1,000円/月
2,000円/月

リラックスストレッチ
歌ってスローステップ
インナーシェイプヨガ
やさしいヨガ
四季ヨガ
フローヨガ
軟式テニス
ゴルフ
【年12回未満】卓球

キッズバドミントン
ジュニアバドミントン
女子バレーボール
小学生バレーボール
ジュニア硬式テニス

フラダンス
いきいきウォーキング
大人から始めるクラシックバレエ
健康太極拳
バレトン
ヒーリング体操ラフィーラ
ズンバ

シニア健康体操
ストレッチ＆かんたんエアロ

1,000円/月

3,500円/月
2,000円/月
1,000円/月

■入会金
中学生以下
高校生以上64歳以下
65歳以上

■年会費

■参加費
ジュニアゴルフ
リズム運動（木）
体操

4,000円/月

スポーツ安全保険

3,000円/月
　3,000円/月

2,000円/月
2,000円/月

800円

2,500円/月

1,000円/月

ヒップホップダンス

※入会金に含む

1,850円
1,200円

400円

2,000円/月
3,000円/月

：〒511-0251
：0594-28-8090 ：0594-28-8090
： furendori@gmail.com
：東員町総合体育館休館日を除く平日
：9:00～17:00

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ Ｆ Ａ Ｘ

開局時間

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

員弁郡東員町大字山田1600　東員町総合体育館内



設立22年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室

：〒510-0017
：090-8959-9856
：yokkaichiwellness@yahoo.co.jp
：火～土
：12:00～18:00

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

20人 (うち女性15人)

陸上競技
親子サッカー
フラダンス
太極拳

ヨガ

エアロビクス
スポーツ塾

事務局員数 2人 (うち女性1人)

開局時間

■部活動地域展開を見据えた教室・サークル

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

バレトン

代 表 者 代表　伊藤　光子

活動種目 10種目

指導者数 20人 (うち有資格者0人)
役 員 数 4人

キッズダンス

【--】陸上競技

四日市市

3,000円

0種目

約300,000人
対象地域 四日市市及び近隣市町
対象人口

(うち女性3人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 356人

四日市市羽津町20-17

36,000円

7.NPO法人四日市ウェルネスクラブ
平成15年6月10日

【活動施設】
羽津北小学校
浜田小学校
笹川中学校
あさけプラザ
四日市文化会館
三浜文化会館
四日市市総合体育館
勤労者市民交流センター
三重団地メインセンター

■入会金

■年会費

Facebook



設立21年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■サークル
ラビッツ・ステップ 　楠町テニス協会
Leo RG 　楠町バドミントン協会
ダンスサークルのばら 　卓球愛好会
フラダンスサークル
E-Life
運動と英語のジーウィー
りずみっく
鬼ごっこ「鬼が隠れ」
陸上Jrクラブ
ちょこっと運動クラブ
ウォーキングクラブ
KIC-Jr　KIC
気功太極拳クラブ
たけのこクラブ
KUSUバスケットボールクラブ
くすのき
楠ソフトバレーボールクラブ

ボランティアサークルアミーロン
グラウンドゴルフ愛好会友志会
くすのき卓球クラブ
楠火曜日卓球クラブＯＲＡＮＧＥ
楠クラブ（バレーボール）楠クラブ
（サッカー）
プチ・ソレイユ
ＮＥＯＮ
ピンポンサークル
【スポ少】空手少年団
【スポ少】野球少年団
【スポ少】サッカー少年団

■年会費

：〒510-0103
：059-397-7770 ：059-397-7770
：kusupo1@gmail.com
：平日
：8:30～17:00

250円～1,200円/回
500円～4,000円/月

スポーツ安全保険
※加入必須

※年会費に含む

四日市市楠町北五味塚1215-1　四日市市楠体育館内

【共催】くすぽフェスティバル「１日先生」

■イベント
【主催】ライフ・チャレンジ・ザ・ウォーク
【主催】ライフキッズスポーツクラブ
【主催】くじ引きダブルス（硬式テニス）年２回

4,340,000円事業収入

(うち女性8人)

くすぽヨガ

テニス教室スタンダードＡ

シニア（65歳以上）

■参加費

テニス教室レベルアップクラス
ステップテニス教室

開局時間

【主催】グラウンドゴルフ大会年２回
【主催】くすぽ親睦ボッチャ大会
【主催】夏休み短期教室

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

テニス教室スタンダードＢ

ウエルネスヨガ

【教室】ジュニアバレーボール教室

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ Ｆ Ａ Ｘ

【主催】くすぽ夏祭り

一般（高校生～64歳以下）

幼児（0歳～未就学児）

代 表 者 理事長　内田　実

活動種目 22種目

指導者数 73人 (うち有資格者39人)
役 員 数 9人
事務局員数 3人 (うち女性3人)

ジュニア（小中学生）

写真あり

対象地域 四日市市楠地区
対象人口

【活動施設】

四日市市楠体育館
楠交流会館

(うち女性4人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 930人

四日市市
全国・三重県登録クラブ

8.NPO法人楠スポーツクラブ
平成16年4月22日

楠中学校

0種目

10,243人

18人

学校開放委託金
助成金

その他（受取利息）

合計

会費

協賛金
補助金
委託金

338,400円
853,000円

4,602,000円

2,892,200円

470,000円
1,174,320円

3,000円

14,672,920円

教室
サークル

■保険会社

【令和７年度予算】

楠小学校

■部活動地域展開を見据えた教室・サークル
【サークル】くすぽランニングクラブ
【サークル】楠卓球
【サークル】くすぽジュニアテニスクラブ
【サークル】くすぽJrバドミントンクラブ

2,000円
2,900円
4,150円
2,200円

20%

30%
2%

6%

31%

3%8%

0%

会費 協賛金
委託金

助成金

Instagram

ヨガナイト
スタイルアップヨガ
リズムビクス
バレトン・メソッド
バドミントンすみれクラス
バドミントンひまわりクラス
親子バドミントン教室
社交ダンス教室
ＹＵＢＡメソッドで健康のど体操

チャイルドモーション
ベーシックスポーツ教室
ベーシックスポーツネクスト教室
卓球教室
ジュニアバレーボール教室

キッズボイトレ
スポーツパーク

事業収入
補助金 学校開放委託金
その他（受取利息）



設立20年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■年会費

：非公開
：非公開 ：非公開
：非公開
：月～金
：10:00～12:00、13:00～17:00　木曜13:00～17:00

【令和７年度予算】

保々小学校

3,250円

スポーツ安全保険
※加入必須

※年会費に含む

学生（中学生以下）
大人（高校生以上）

■保険会社

1,160,000円

会費

その他（繰越金）

合計

440,000円補助金
600,000円

2,200,000円

四日市市 9.保々ふれあいスポーツクラブ
平成17年3月27日

保々中学校

グラウンドゴルフ

0種目

約2,000人
対象地域 四日市市保々地区
対象人口

【活動施設】

(うち女性2人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 420人

1,200円

【主催】ボッチャ体験

【スポ少】少年野球

【スポ少】少年サッカー
【スポ少】ランニングクラブ
【スポ少】剣道
【スポ少】空手
【スポ少】バレーボール

■イベント

代 表 者 会長　板谷　尚紀

活動種目 11種目

指導者数 24人 (うち有資格者0人)
役 員 数 5人
事務局員数 2人 (うち女性2人)

開局時間

卓球

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

【年12回未満】卓球教室

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

0人 (うち女性0人)

■サークル
バレーボール
バドミントン
バスケットボール

【年12回未満】バスケットボール教室

Ｆ Ａ Ｘ

【主催】ファミリーバドミントン体験

【年12回未満】バドミントン教室
【年12回未満】少年野球教室

27%

20%

53%

会費 補助金 その他（繰越金）



設立19年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■年会費

：〒512-0904
：059-331-8323 ：059-331-8323
： info@mie-sansan.jp
：月・水・金（祝日除く）
：9:00～11:00

【令和７年度予算】

三重小学校

4,350円
3,400円
2,250円
1,200円
1,850円
1,200円
5,000円

学生会員
一般会員
シルバー会員
サポーター会員Ａ

800円/回

50,000円
800,000円

3,000,000円

会費

協賛金
補助金
委託金

ジーヴィー
ノルディックウォーキング

　ボイストレーニング

モルック大会

学校開放委託金

合計

【主催】スポーツ体験会春

四日市市東坂部町71-2　三重地区市民センター内

【主催】スポーツ体験会秋
【主催】モルック大会
【共催】モルック大会

3,000,000円事業収入
1,600,000円

970,000円

9,420,000円

四日市市
全国・三重県登録クラブ

10.NPO法人総合型地域スポーツクラブさんさん
平成18年7月2日

三重西小学校

新体操

1種目

約17,000人
対象地域 四日市市三重地区
対象人口

【活動施設】

三重北小学校
三重平中学校

(うち女性0人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 876人

2,300円

【主催】グラウンドゴルフ大会

【スポ少】バスケットボール

【スポ少】剣道

■参加費

サポーター会員Ｂ

バスケットボール

軟式野球
グラウンドゴルフ
社交ダンス
サッカー
卓球

　グラウンドゴルフ大会

※年会費に含む【スポ少】空手道

バレーボール

3,000円/回

スポーツ安全保険
※加入必須

■部活動地域展開を見据えた教室・サークル
【教室】軟式野球教室
【サークル】陸上・走り方教室

■イベント

【スポ少】バレーボール
■保険会社

6,000円/クール

1,500円/回
500円/回

代 表 者 理事長　羽田　泰則

活動種目 13種目

指導者数 66人 (うち有資格者12人)
役 員 数 11人 大池中学校
事務局員数 1人 (うち女性1人)

開局時間

剣詩舞道

指導者A
指導者B
賛助会員（１口）

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

ノルディックウォーキング

四日市ドーム
三重地区市民センター

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

1人 (うち女性0人)

バドミントン
空手道
剣道
合気道

英語と運動のジーウィー

Ｆ Ａ Ｘ

【スポ少】軟式野球
【スポ少】サッカー

■サークル

17%

32%

1%

8%

32%

10%

会費 事業収入 協賛金
補助金 委託金 学校開放委託金

Instagram



設立18年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■年会費

：〒510-0025
：080-4840-9775 ：059-344-3505
：vivakyohoku@yahoo.co.jp
：月～金
：9:00～12:00または9:00～13:00

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

11人 (うち女性6人)

■サークル
女子野球（中学生）
フットサル（中学生）

津軽三味線教室

Ｆ Ａ Ｘ

バスケットボール
ピックルボール

ダンベル体操教室
【年12回未満】バドミントン教室

滝川集会所
事務局員数 1人 (うち女性1人)

ヨガ

開局時間

バレーボール女子（中学生）

【--】器械体操教室
【--】バス・ツアー

ロゲイニング大会

■保険会社

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

ヨガ教室

代 表 者 理事長　服部　浩明

活動種目 20種目

指導者数 10人 (うち有資格者3人)
役 員 数 8人

【年12回未満】器械体操教室

囲碁・将棋
フラダンス
ビーチボールバレー
【スポ少】サッカー少年団
【スポ少】バレーボール少年団

バレーボール（一般）

※別途徴収

【スポ少】野球少年団

剣道

ソフトバレーボール

教室

器械体操（ジュニア）

バドミントン（小学生）
バドミントン（中学生）
バドミントン（一般）
ドッジボール
卓球

パドルテニス

四日市市 11.NPO法人ビバ・橋北
平成19年3月25日

橋北中学校

バレーボール男子（中学生）

1種目

約300,000人

写真あり

対象地域 四日市市
対象人口

【活動施設】

橋北地区市民センター
橋北交流会館体育館・地域活動室

(うち女性3人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 522人

1,000円

四日市市東新町26-32　橋北交流会館敷地内

■イベント
【--】ダンベル体操事業
【--】ロゲイニング大会＆ミニライブ
【--】バドミントン教室

450,000円協賛金
820,000円

2,454,074円

7,452,074円

その他

合計

中学生以下
高校生以上

■参加費

725,000円
2,273,000円
730,000円

会費

補助金
委託金

学校開放委託金

【令和７年度予算】

橋北小学校

2,000円

500円～600円
（中学生以上）500円

スポーツ安全保険
※加入任意

11%
6%
10%

30%10%

33%

会費 協賛金 補助金
委託金 学校開放委託金
その他



設立15年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■部活動地域展開を見据えた教室・サークル
【サークル】内部ライオンズ野球少年団
【サークル】内部バレーボール少年団
【サークル】内部リバーズＦ．Ｃ
【サークル】内部陸上少年団

■年会費

トリッキー内部 テニスクラブ
内部バドミントン 体感ストレッチ教室
うつべバレー 四南バレーボールクラブ
Ａｍａｚｅ ヨガ同好会
Ｂ．Ｂファイヤー フレッシュ卓球
ミラクル ポピンズ
テニポンクラブ 北小松Ｇ．Ｇ
ＳＳピンポン教室
スマイラックス
波木町スポーツクラブ
Ｕ．Ｔ．Ｂｅａｎｓ
【スポ少】内部リバーズＦ．Ｃ
【スポ少】内部陸上少年団
【スポ少】内部ライオンズ野球少年団
【スポ少】内部バレーボール少年団
【スポ少】内部ミニバスケットボールクラブ男子
【スポ少】内部女子ミニバスケットクラブ
【スポ少】内部スポーツクラブ
【スポ少】南四日市ＤＣ・ＢＬＳＸ
【スポ少】内部ジュニア新体操サークル
【スポ少】天白バレーボール教室
【スポ少】内部空手スポーツ少年団
【スポ少】Ｕ．Ｓ．Ｔ．Ｃ

■イベント
【主催】グラウンド・ゴルフ大会
【主催】ニュースポーツ大会
【主催】ＳＳピンポン・ボッチャ大会
【主催）内部地区ウォーキング大会
【主催】クリスマスイブの大運動会
【主催】ロゲイニング大会
【主催】スポーツチャレンジデー
【共催】うつべ町かど博物館まつり
【共催】新体操発表会

：〒510-0954 四日市市釆女町857-1　内部地区市民センター内団体事務局内
：059-347-3330 ：059-347-3330
：utsube_star@m6.cty-net.ne.jp
：月・水・金
：10:00～12:00、13:00～17:00　水曜･金曜13:00～17:00

【令和７年度予算】

三重県立四郷高校

20,000円
800,000円

3,399,000円

協賛金
補助金
委託金

学校開放委託金
その他（賛助金、繰越金）

合計

対象地域 内部中学校区
対象人口

【活動施設】

三重県立稲生高校
内部小学校

(うち女性3人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 558人

四日市市
三重県登録クラブ

12.内部地区総合型地域スポーツクラブ
平成22年6月25日

三重県立四日市南高校

内部東小学校
事務局員数 3人 (うち女性1人)

ストレッチ教室（火曜日）

※加入必須
※年会費に含む

■サークル

0種目

無料

スポーツ安全保険

学生（幼児・小中学生）

シニア（70歳以上）

■参加費

ジュニア新体操教室

シルバー（65歳～69歳）
一般（高校生～64歳未満）

■保険会社

会員及び地区内住民

代 表 者 会長　渡邉　勝幸

活動種目 32種目

指導者数 46人 (うち有資格者33人)
役 員 数 15人

約18,000人

開局時間

Ｅ－ｍｅｉｌ

ストレッチ教室（金曜日）

3,400円

2,200円
4,250円

◆主催イベント
高校生以上

1,380,000円事業収入
1,770,000円

690,000円
905,000円

8,964,000円

会費

内部中学校

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

37人 (うち女性3人)

ＳＳピンポン普及教室
【年12回未満】少年団体験教室
【年12回未満】サークル体験教室

ノルディック・ウォーキング教室

Ｆ Ａ Ｘ

ストレッチ教室（水曜日）

開 局 日

※会員以外のイベント､体験教室参加者用に1日傷害保険(あいおいニッセイ同和損害保険)に加入

2,850円
2,600円

定期開催教室
体験教室
◆主催大会
未就学児
小中学生

500円/回
無料

無料
500円/回

サポート（64歳以上）
賛助会員（個人・団体）１口 5,000円

2,200円

500円/回

サポート（64歳以下）

20%

15%

0.2%9%38%

8%
10%

事業収入
補助金 学校開放委託金
その他（賛助金、繰越金）

会員 協賛金
委託金



設立4年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■年会費

：〒510-0045
：080-1598-9214
： supoyon@tsv2020yokkaichi.or.jp
：月～金
：9:00～14:00

【令和７年度予算】

中部西小学校

3,000円
5,000円
2,500円

1,000円/回

スポーツ安全保険

幼児（0歳～小学生入学まで）
ジュニア（小中学生）
一般（高校生～64歳以下）
シニア（65歳以上）

会費

合計

四日市市蔵町4-17　なやプラザ体育館内

1,220,000円学校開放委託金
449,450円

1,669,450円

四日市市
三重県登録クラブ

13.総合型地域スポーツクラブすぽよん
令和3年4月1日

浜田小学校

テニポン・タスポニー

0種目

23,698人
対象地域 四日市市中部地区
対象人口

【活動施設】

中央小学校
港中学校

(うち女性1人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 192人

2,000円

【共催】タスポニー体験

合気道
卓球

■イベント
【共催】ボッチャ体験

【共催】卓球体験

　社交ダンス教室

【共催】ソフトバレーボール体験

※加入必須
※年会費に含む

代 表 者 理事長　大西　岳夫

活動種目 7種目

指導者数 8人 (うち有資格者8人)
役 員 数 8人 中部中学校

四日市中央緑地公園トリムコース

事務局員数 1人 (うち女性1人)

開局時間

バスケットボール

■参加費
ヨガ

■保険会社

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

ボクシング教室

茉莉奈スタジオ
中部地区市民センター

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

0人 (うち女性0人)

■サークル
ヨガ
ソフトバレーボール

合気道＆ヨガ教室

バスケットボール教室
ノルディックウォーキング教室

27%

73%

会費 学校開放委託金



設立19年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■年会費

：〒510-1233
：059-394-5018 ：059-394-5018
：genkiup2005@yahoo.co.jp
：火～日
：9:00～17:00、　火曜･水曜9:00～21:00

【令和７年度予算】

菰野町B&G海洋センター

13,200円
9,900円
3,300円

13,200円

1,100円～5,500円/月
※年間教室受講料

幼児～高校生
一般
シニア
健康づくり

※加入必須

24,000,000円
300,000円
40,000円

会費

委託金
助成金（その他）
その他（受取利息）

■保険会社

合計

【教室】バドミントン

【主催】ラジオ体操

三重郡菰野町大字菰野4775-1　菰野町B&G海洋センター内

【主催】マリンスポーツ体験
【共催】三滝川燈火まつり＆町民盆踊り大会

【教室】軟式野球
【教室】ハンドボール
【教室】サッカー
【教室】ソフトボール

14,660,000円事業収入
5,700,000円

44,700,000円

菰野町
全国・三重県登録クラブ

14.NPO法人元気アップこものスポーツクラブ
平成18年4月5日

菰野町体育センター

　ビラティス

0種目

約41,000人

写真あり

対象地域 菰野町
対象人口

【活動施設】

菰野町大羽根サッカー場・テニスコート
菰野町民センター

(うち女性3人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 1019人

6,600円

■部活動地域展開を見据えた教室・サークル

■サークル

親子教室

■参加費

指導者

ノルディックウォーキング

陸上
サッカー
バレーボール
ハンドボール
体育教室

ゴルフ

ヨガ

※年会費に含む

バドミントン
卓球
野球
SSピンポン

フラメンコ

チャブ保険

220円～330円/回
※健康づくり

代 表 者 理事長　横井　一弘

活動種目 25種目

指導者数 123人 (うち有資格者63人)
役 員 数 7人 菰野西競技場
事務局員数 8人 (うち女性8人)

トリムバレー

開局時間

　バレトン

■イベント
【主催】スキー教室

■受講料

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

テニス

菰野町育成センター

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

31人 (うち女性13人)

太極拳
フラダンス

　野球
　健康体操

バドミントン

Ｆ Ａ Ｘ

【年12回未満】キッズゴルフ

卓球
エアロ体操

13%

33%54%

0.7%

0.1%

事業収入

助成金（その他） その他（受取利息）

会費 委託金



設立17年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■年会費

：〒510-8103
：059-324-3560
：afsc@ccnetmie.ne.jp
：火～金
：9:00～12:00

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

0人 (うち女性0人)

卓球
健康体操
バレトン
ヨガ

キッズバレーボール

キッズバドミントン
キッズ卓球

事務局員数 2人 (うち女性2人)

開局時間

太極拳

■保険会社

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

キッズバスケットボール

代 表 者 会長　石野　裕二

活動種目 16種目

指導者数 10人 (うち有資格者0人)
役 員 数 4人

バドミントン

【主催】きらきらスポーツプチ運動会

■参加費

すくすくイングリッシュ

エアロビクス
すくすくスポーツ
きらきらスポーツ①
きらきらスポーツ②
きらきらスポール③

■イベント

朝日町 15.あさひふれあいスポーツクラブ
平成20年4月26日

朝日町保健福祉センター

バランスボール

1種目

約11,000人
対象地域 朝日町
対象人口

【活動施設】

(うち女性1人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 189人

2,000円

三重郡朝日町大字柿2146　朝日町体育館内

2,461,000円事業収入
500,000円

4,961,000円合計

ジュニア（中学生以下）
一般（高校生～59歳）
シニア（60歳以上）

2,000,000円

会費

補助金

【令和７年度予算】

朝日町体育館

3,500円
2,500円

500円～600円

あいおいニッセイ同和損保
※加入必須

※年会費に含む

10%

50%

40%

会費 事業収入 補助金

Instagram



設立20年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■サークル ■年会費

：〒510-8123
：059-366-7140 ：059-364-4813
：k-aiai01@town.kawagoe.mie.jp
：月～金（祝日、12/29～1/3除く）
：8:30～17:15

【令和７年度予算】

川越中学校

2,500円
2,000円
6,000円

100円～5,500円

スポーツ安全保険

小中学生（一般・ジュニアクラブ）
一般（高校生以上）
高齢者（65歳以上）
ファミリー

100,000円
1,103,500円

会費

補助金
その他（繰越金、雑入）

合計

三重郡川越町豊田一色314　あいあいセンター内

200,000円事業収入
130,000円

1,533,500円

川越町 16.川越FAGクラブ
平成17年9月10日

川越町総合体育館

【共催】ウルトラクイズ

0種目

約15,700人

写真あり

対象地域 川越中学校区
対象人口

【活動施設】

(うち女性2人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 33人

1,500円

【主催】紙ひこうき作り＆飛行体験

※加入任意
※別途徴収

代 表 者 会長　寺本　清春

活動種目 1種目

指導者数 3人 (うち有資格者2人)
役 員 数 8人
事務局員数 1人 (うち女性0人)

開局時間

■参加費
イベント行事

■保険会社

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

8人 (うち女性2人)

【主催】社会見学
【主催】体験カヌー
【主催】季節感のあるイベント
【共催】昔あそびを楽しもう

ジュニアバレーボールクラブ

Ｆ Ａ Ｘ

■イベント
【主催】川越発電所を一緒に見学しよう！

8%
13%
7%

72%

補助金会費 事業収入

その他（繰越金、雑入）



設立22年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■入会金

：非公開
：非公開 ：非公開
：非公開
：第2、4土曜・月曜
：9:00～11:00

【令和７年度予算】

若松小学校

2,000円
1,000円

スポーツ安全保険
※加入任意
※別途徴収

１家族

■年会費
１人目

105,000円

会費

委託金

合計

80,000円協賛金
55,000円

240,000円

鈴鹿市
三重県登録クラブ

17.若松Jr.ふれあいクラブ
平成15年4月26日

若松公民館

1種目

約6,000人

写真あり

対象地域 若松小学校区
対象人口

【活動施設】

(うち女性1人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 47人

1,000円

家族２人目以降

【共催】わくわ体験ニュースポーツ
【共催】ふれあいフェスタ若松
【共催】若松海岸清掃
【共催】若松ジョギング大会
【共催】親子レクリエーションゲーム大会

【年12回未満】卓球

代 表 者 会長　松本　正樹

活動種目 10種目

指導者数 5人 (うち有資格者0人)
役 員 数 5人
事務局員数 5人 (うち女性1人)

開局時間

■イベント

■保険会社

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

【年12回未満】ボッチャ

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

12人 (うち女性6人)

【年12回未満】スポーツ鬼ごっこ
【年12回未満】キンボール
【年12回未満】グランドホッケー
【年12回未満】茶道教室

【年12回未満】ファミリーバドミントン

Ｆ Ａ Ｘ

【年12回未満】ティーボール
【年12回未満】テニポン

23%

33%

44%

会費 協賛金 委託金

Facebook



設立20年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室

：〒510-0261
：059-372-2244 ：059-372-2244
：mie-hanashoubu@kta.biglobe.ne.jp
：月～金
：11:00～17:00

【令和７年度予算】

三重県立稲生高校

5,500円

1,000円/回
3,500円/月
2,000円/月

※別途徴収

スポーツ安全保険

599,890円

会費

委託金

合計

Facebook Instagram Ｘ

鈴鹿市御薗町1669　三重交通Gスポーツの杜鈴鹿内

570,000円補助金
1,150,000円

2,319,890円

鈴鹿市 18.NPO法人三重花菖蒲スポーツクラブ
平成17年10月11日

三重県立石薬師高校

■イベント

0種目

--

写真あり

対象地域 鈴鹿市及び近隣市町
対象人口

【活動施設】

三重県立くわな特別支援学校
稲生小学校

(うち女性0人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 383人

5,500円

三重バイオレットアイリスジュニア（U-12）

※加入必須

3,000円/月
4,000円/月
1,500円/月

代 表 者 会長　向井　弘光

活動種目 2種目

指導者数 8人 (うち有資格者8人)
役 員 数 11人 三重交通G スポーツの杜 鈴鹿体育館
事務局員数 4人 (うち女性1人)

開局時間

【共催】リーグH2025-26　レギュラーシーズン

■入会金
三重バイオレットアイリスジュニアユース

■年会費
三重バイオレットアイリスジュニアユース

■参加費
Vスポ
三重バイオレットアイリスジュニアユース
三重バイオレットアイリスジュニア低学年
三重バイオレットアイリスジュニア高学年

■保険会社

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

AGF鈴鹿体育館

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

9人 (うち女性3人)

■部活動地域展開を見据えた教室・サークル
【サークル】三重バイオレットアイリスジュニアユース（U-15）

Vスポ

Ｆ Ａ Ｘ

■サークル
新体操サークルSorae

50%

24%

26%

会費 補助金 委託金



設立15年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■年会費

：〒519-1112
：080-1608-6119
：wakuwaclub@hi2.enjoy.ne.jp
：毎月第1・3金曜
：12:00～14:00

令和６年度情報

関まちなみ文化センター

500円～750円/回
100円/回

13,000円/年
12,000円/年
12,000円/年

■参加費
カヌー体験
ライフキッズスポーツクラブ

10,000円/年

ソフトテニス
アクアビクス
ヨガ

Jr.スポーツあそび

亀山市関町中町463-3　関まちなみ文化センター内

亀山市 20.NPO法人Let'sスポーツわくわくらぶ
平成22年2月6日

関B&G海洋センター

2,000円

0種目

約50,000人
対象地域 亀山市
対象人口

【活動施設】

関文化交流センター
亀山サンシャインパーク高塚池

(うち女性1人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 284人

カヤック

【主催】カヌー体験
【主催】ライフキッズスポーツクラブ(親子運動遊び)

自己整体ヨガ

自己整体ヨガ

7,000円/年

スポーツ安全保険
※別途徴収

■保険会社

10,000円/年

12,000円/年
10,000円/年
10,000円/年

代 表 者 会長　中川　三郎

活動種目 9種目

指導者数 27人 (うち有資格者12人)
役 員 数 10人
事務局員数 -- (うち女性--人)

開局時間

■イベント

■受講費
水泳
バドミントン
健康運動

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

Jr.スポーツあそび

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

13人 (うち女性0人)

ヨガ
アクアビクス
健康運動
【年12回未満】カヤック

水泳

ソフトテニス
バドミントン



設立11年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■年会費

：非公開
：非公開 ：非公開
：非公開
：--
： --

令和６年度情報

コミュニティセンター

3,000円
2,000円

200円/回

スポーツ安全保険

小中学生
高校生～64歳
65歳以上

亀山市 21.ENJOYスポーツかめ亀クラブ
平成26年2月15日

亀山市体育館

0種目

約40,000人
対象地域 亀山市（旧関町除く）
対象人口

【活動施設】

亀山市内公園

(うち女性1人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 6人

1,000円

■参加費

代 表 者 クラブマネジャー　宮坂　辰男

活動種目 3種目

指導者数 5人 (うち有資格者4人)
役 員 数 4人
事務局員数 -- (うち女性--人)

開局時間

■保険会社

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

【年12回未満】ノルディックウォーキング

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

5人 (うち女性2人)

健康体操

Ｆ Ａ Ｘ

【年12回未満】ニュースポーツ



設立21年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■年会費

：非公開
：非公開
：非公開
：--
： --

令和６年度情報

安濃地域小中学校

800円
2,000円/団体

クラブ取扱なし

一律

■参加費
あのうスポーツクラブ卓球大会（非会員）

津市
全国・三重県登録クラブ

22.NPO法人あのうスポーツクラブ
平成16年4月24日

津市運動施設（安濃地域）

【主催】あのうSC新春サッカーフェスティバル

0種目

約10,000人

写真なし

対象地域 東観中学校地区（旧安濃町）
対象人口

【活動施設】

安濃地域公民館

(うち女性3人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 89人

1,000円

あのうSC新春サッカーフェスティバル　あのう卓球同好会

代 表 者 理事長　田坂　稔　

活動種目 3種目

指導者数 6人 (うち有資格者4人)
役 員 数 12人
事務局員数 1人 (うち女性0人)

開局時間

■保険会社

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

7人 (うち女性1人)

■イベント
【主催】あのうスポーツクラブ卓球大会
【主催】ライフキッズスポーツクラブin津・安濃

【年12回未満】月イチウォーキング・ラン教室

■サークル
スポーツ少年団安濃FC



設立21年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■入会金

：〒514-0037
：059-246-5524 ：059-246-5524
：ainishi.bsc@titan.ocn.ne.jp
：土(お盆･年末年始休み)
：10:00～16:00

【令和７年度予算】

新町小学校

3,500円
4,000円
10,000円

800円～2,000円

新規入会者

■年会費
小中学生

※別途徴収

会費

■保険会社

合計

津市東古河町7-1　西橋内中学校内クラブハウス

176,000円補助金
550,000円

726,000円

津市 23.西橋内文化・スポーツクラブ
平成16年3月20日

養正小学校

2種目

約16,000人
対象地域 西橋内中学校区
対象人口

【活動施設】

西橋内中学校
古河公園

(うち女性0人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 186人

1,000円

あみもの教室

一般

バドミントン
卓球
ソフトバレー

ゆっくり運動

※加入任意

500円～1,000円

スポーツ安全保険

代 表 者 --

活動種目 7種目

指導者数 7人 (うち有資格者1人)
役 員 数 5人 玉置町公園グラウンド
事務局員数 5人 (うち女性3人)

開局時間

■サークル

ファミリー会員

■参加費
いけばな教室

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

バスケットボール

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

5人 (うち女性3人)

卓球
バドミントン
【年12回未満】いけばな教室
【年12回未満】あみもの教室

ソフトテニス

Ｆ Ａ Ｘ

ボウリング
グラウンド・ゴルフ

76%

24%

会費 補助金



設立21年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■入会金

：〒514-0314
：059-245-3354 ：059-245-3354
：kawagesc@ybb.ne.jp
：3・4月毎週土曜，5月～随時
：9:00～12:00

令和６年度情報

朝陽中学校

3,500円
(月払い300円)

4,000円
(月払い600円)

初年度のみ

■年会費
子ども

1,000円

ウォークラリー大会
ソフトバレー大会
グラウンドゴルフ大会

体育祭

津市河芸町浜田774　河芸体育館内

津市 24.河芸町総合型地域スポーツクラブ
平成16年4月24日

河芸体育館

レクリエーショントリム

0種目

約30,000人
対象地域 津市・鈴鹿市
対象人口

【活動施設】

河芸町マレットゴルフコース
河芸町テニスコート

(うち女性5人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 175人

1,000円

【主催】グラウンドゴルフ大会

マレットゴルフ大会

【主催】ソフトバレー大会

気功
【年12回未満】バレーボール

■イベント
【主催】マレットゴルフ大会

インディアカ大会

【主催】ウォークラリー大会

ヨガ

無料

※別途徴収【主催】インディアカ大会
■保険会社

300円

300円
100円
1,000円

代 表 者 会長　三井　清

活動種目 13種目

指導者数 22人 (うち有資格者5人)
役 員 数 17人
事務局員数 -- (うち女性--人)

開局時間

卓球

大人

■参加費

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

ソフトバレーボール

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

17人 (うち女性5人)

テニス
太極拳
ウォーキング
エアロビクス

マレットゴルフ

Ｆ Ａ Ｘ

【主催】体育祭

インディアカ
バドミントン



設立20年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■年会費

：〒514-0804
：059-227-5155
：kyounansports@yahoo.co.jp
：土
：10:00～12:00

白塚グラウンド
サオリーナ

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

16人 (うち女性10人)

バレーボール
バドミントン
気功
体幹トレーニング

健康体操

軟式野球
サッカー

古道テニスコート

津グランドボール

事務局員数 -- (うち女性--人)

開局時間

フェンシング

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

テニス

代 表 者 代表　清水　明

活動種目 16種目

指導者数 15人 (うち有資格者2人)
役 員 数 3人

剣道

レクダンス レインボー

■保険会社

陸上

スタッキング
ボウリング
紙手紙

■サークル

レクダンス フライデー

津市 25.橋南スポーツクラブ
平成17年3月19日

橋南中学校、一身田中学校

陸上

800円

1種目

--
対象地域 橋南中学校区
対象人口

【活動施設】

橋南市民センター
海浜公園内陸上競技場

(うち女性0人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 520人

1,500円

津市上弁財町津興2537-4　橋南中学校内

■参加費

令和６年度情報

育生小学校

1,000円～10,000円

スポーツ安全保険
※別途徴収



設立20年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■年会費

：〒514-1139
：059-255-6520 ：059-253-8393
： --
： --
： --

令和６年度情報

成美小学校

1,000円
3,000円

150円～400円/回
100円～300円/回

スポーツ安全保険

正会員
準会員
ファミリー会員

津市青葉台1-1-12　田畑方

津市 26.ひさい総合型地域スポーツ・レクリエーションクラブFAN・fun
平成17年5月14日

津市久居スポーツ公園

■イベント

0種目

--
対象地域 成美小学校区
対象人口

【活動施設】

(うち女性6人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 96人

2,000円

■参加費

【主催】ペタンク大会
【主催】バレーボール大会
【主催】会員研修会
【主催】会員交流会

グラウンドゴルフ

※加入任意

代 表 者 会長　瀬戸口　芳正

活動種目 5種目

指導者数 5人 (うち有資格者0人)
役 員 数 15人
事務局員数 -- (うち女性--人)

開局時間

【主催】グラウンドゴルフ大会

バドミントン
ペタンク

■保険会社

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

モルック

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

2人 (うち女性2人)

バドミントン
ペタンク
バレーボール

ペタンク

Ｆ Ａ Ｘ

■サークル



設立20年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■入会金

：〒514-1135
：059-255-2731 ：059-255-2731
：abe1393@za.ztv.ne.jp
：月～金
：10:00～17:00

令和６年度情報

三重県立久居高校

500円

1,000円～2,200円/月

スポーツ安全保険
※別途徴収

■年会費

■参加費

津市久居本町1393

津市 27.ひさい文化・スポーツクラブ
平成17年9月18日

誠之小学校

グラウンドゴルフ

200円

1種目

約12,000人
対象地域 誠之小学校区・久居中学校区
対象人口

【活動施設】

久居中学校
久居野村スポーツ公園

(うち女性1人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 106人

■イベント
【主催】グラウンドゴルフ大会
【主催】卓球大会

代 表 者 事務局長　安部　廣

活動種目 5種目

指導者数 4人 (うち有資格者0人)
役 員 数 5人 久居中央公民館
事務局員数 -- (うち女性--人)

開局時間

ペタンク

■保険会社

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

テニス

久居福祉会館

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

10人 (うち女性5人)

■サークル
卓球
テニス
バレーボール

キッズダンス

Ｆ Ａ Ｘ

ヨガ
パソコン



設立18年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■イベント ■参加費

：〒515-2522
：059-294-7472 ：059-294-7472
：hage_you@hotmail.com
：月～金
：8:30～17:00

【令和７年度予算】

165,000円
313,000円
611,118円

会費

補助金
助成金（その他）
その他（繰越金）

合計

津市一志町波瀬2232　波瀬まちづくり協議会事務局（旧波瀬小学校）

426,228円事業収入
128,000円

1,643,346円

津市 28.矢頭の子クラブ
平成19年4月1日

【共催】地区民運動会

100円～500円

0種目

1,197人
対象地域 一志西小学校区、津市波瀬地区
対象人口

【活動施設】

(うち女性0人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 1197人

【主催】秋の大遠足

代 表 者 理事長　松田　洋

活動種目 0種目

指導者数 0人 (うち有資格者0人)
役 員 数 0人
事務局員数 18人 (うち女性4人)

開局時間

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

【主催】矢頭の子キャンプ

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

23人 (うち女性4人)

【主催】モルック交流会
【主催】親子ハイキング（矢頭登山）
【共催】美化作業、廃品回収（年４回）
【共催】盆踊り大会

【主催】グラウンドゴルフ大会

Ｆ Ａ Ｘ

【主催】夏休み夜間パトロール(夏休み期間の土曜日)
【主催】子ども神輿

8%

26%

10%19%

37%

補助金

助成金（その他） その他（繰越金）

会費 事業収入



設立6年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■年会費

：〒515-2612
：090-4232-7691 ：059-262-0364
： show@ztv.ne.jp
：土
：13:00～16:00

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

3人 (うち女性2人)

楽らく健康体操
テニス
ソフトテニス
ソフトバレーボール

陸上競技

Ｆ Ａ Ｘ

【主催】スポーツ体験会
【共催】白山町ウォーキング大会

朝卓球
卓球

津市一志テニスコート
事務局員数 2人 (うち女性2人)

開局時間

【年12回未満】夏休み子ども教室

ウォーキング

■保険会社

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

バスケットボール

代 表 者 理事長　岡本　知順

活動種目 9種目

指導者数 10人 (うち有資格者0人)
役 員 数 14人

バドミントン

【主催】白山クラブレクリエーション大会

※年会費に含む

【主催】講演会（部活動地域展開について）

【主催】チャレスポ白山町（年２回開催）

チャレスポ白山町

■イベント

■部活動地域展開を見据えた教室・サークル
【教室】卓球
【教室】ソフトテニス

【主催】白山町楽しいスポレク祭（年２回開催）

津市
全国・三重県登録クラブ

29.NPO法人白山文化・スポーツクラブ
平成31年3月9日

津市白山体育館

お茶

2種目

約9,800人

写真あり

対象地域 白山中学校区
対象人口

【活動施設】

津市白山野球場
津市白山テニスコート

(うち女性6人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 217人

2,000円

津市白山町古市808　津市白山体育館内

20,000円事業収入
700,000円

3,331,000円合計

小学生～高校生
一般

■参加費

200,000円
2,111,000円
300,000円

会費

委託金
助成金（toto）
その他（寄付）

【令和７年度予算】

白山町内小学校

3,000円

100円/回
100円/回

スポーツ安全保険
※加入必須

21%
1% 6%

63%

9%

会費 事業収入 委託金

助成金（toto） その他（寄付）



設立21年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■年会費

：〒515-2323
：0598-42-5527 ：0598-42-5527
：ureshino_aflec@gmail.com
：火～土
：8:30～17:15

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

22人 (うち女性5人)

　グラウンドゴルフ
　ボッチャ
　スカットボール
　太極拳

卓球

Ｆ Ａ Ｘ

【主催】バッゴー大会
【主催】シャフルボード大会

よさこい
スローエアロビクス

事務局員数 2人 (うち女性2人)

開局時間

ラダーゲッター

■参加費
小中学生（非会員）
大人（非会員）
※会員は参加費なし

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

バドミントン

代 表 者 理事長　太田　浩司

活動種目 14種目

指導者数 10人 (うち有資格者2人)
役 員 数 11人

　バランスボール

【主催】スカットボール大会

※別途徴収

スポーツ安全保険
※加入任意

【主催】カローリング大会

【主催】グラウンドゴルフ大会

モルック
バッゴー
シャフルボード

■イベント

【主催】ボッチャ大会

松阪市 30.NPO法人うれしのスポーツクラブAFLEC
平成16年5月1日

松阪市嬉野グラウンド

カローリング

1種目

約150,000人
対象地域 松阪市
対象人口

【活動施設】

(うち女性2人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 329人

1,500円

松阪市嬉野権現前町423-53　松阪市嬉野体育センター内

3,150,000円事業収入
975,000円

15,951,000円合計

子ども（小中学生）新規会員
子ども（小中学生）継続会員
大人　新規会員
大人　継続会員

5,000円
10,995,000円

826,000円

会費

協賛金
委託金
その他

■保険会社

【令和７年度予算】

松阪市嬉野体育センター

1,350円
3,500円
3,150円

200円
300円

6%
20%
0%

69%

5%

会費 事業収入 協賛金
委託金 その他



設立19年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■年会費

：〒515-8515
：0598-22-3277 ：0598-25-0133
： sports.div@city.matsusaka.mie.jp
：平日
：8:30～17:15

嬉野体育センター
ハートフルみくもスポーツ文化センター

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

15人 (うち女性2人)

【年12回未満】アーチェリー
【年12回未満】ソフトテニス
【年12回未満】ゴルフ
【年12回未満】バトントワーリング

柔道

Ｆ Ａ Ｘ

【年12回未満】ゲートボール
【年12回未満】キッズサッカー

アスキーフットサルパーク松阪

松阪ラグビー場

事務局員数 -- (うち女性--人)

開局時間

【年12回未満】陸上競技

ソフトテニス教室
卓球教室
アーチェリー教室
ソフトボール教室

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

卓球

代 表 者 事務局長　中西　裕之

活動種目 15種目

指導者数 83人 (うち有資格者1人)
役 員 数 18人

【年12回未満】ソフトテニス

1,500円

--

カヌー教室

■保険会社

3,000円

4,000円
2,500円
3,000円

ゴルフ教室

キッズサッカー教室

【年12回未満】レスリング
【年12回未満】ラグビー
【年12回未満】カヌー レスリング教室

※年会費に含む

松阪市 31.まつさかTAIKYOスポーツクラブ
平成18年5月11日

中部中学校

【年12回未満】日本拳法

2,000円

0種目 櫛田川

約157,300人
対象地域 松阪市
対象人口

【活動施設】

松阪市総合運動公園、阪内川スポーツ公園
三重グリーン倶楽部

(うち女性2人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 270人

松阪市殿町1315-3　松阪市教育委員会事務局内

200,000円補助金
1,523,000円

1,900,000円合計

■参加費
柔道教室
ゲートボール教室

3,000円

3,000円

177,000円

会費

その他（繰越金、利息）

バトントワーリング教室
日本拳法教室
陸上競技教室

ラグビー教室

【令和７年度予算】

三重県立松阪商業高校、松阪工業高校

10,000円
1,200円
4,800円
2,500円
11,200円
5,500円
1,500円

80%

11%
9%

補助金

その他（繰越金、利息）

会費



設立14年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■参加費

：〒519-2181
：0598-38-1131 ：0598-38-2848
： takitaikyou@yahoo.co.jp
：第1木曜休館、(祝日時)第2木曜休館
：8:30～19:00

あじさいアリーナ

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

16人 (うち女性4人)

スリムウォーキング
やさしいヨガ
ピラティスサタデー

リフレッシュヨガ

Ｆ Ａ Ｘ

【スポ少】勢和少年野球部
【スポ少】多気剣道スポーツ少年団

おなかココロすっきり
お父さんのためのストレッチ

勢和トレーニングセンター
事務局員数 4人 (うち女性1人)

【スポ少】Win’zRC

開局時間

多気町ゲートボール協会

【主催】タキスポカップ小学生バレーボール大会
【主催】多気町地域対抗ボウリング大会
【共催】美し国三重市町対抗駅伝大会

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

はじめてヨガ

代 表 者 理事長　坂口　敏幸

活動種目 13種目

指導者数 3人 (うち有資格者3人)
役 員 数 3人

ピラティスナイト

【スポ少】勢和ミニバスケットボールクラブ
【スポ少】勢和Jr.バドミントンクラブ
【スポ少】アクティブ体操クラブ

■イベント

【スポ少】勢和FCスポーツ少年団

【主催】タキスポウォーキング

【スポ少】多気RC

【スポ少】多気野球クラブ

【スポ少】相可バレーボールクラブ

勢和卓球クラブ
武術太極拳代芽根会
勢和ビーチボールクラブ
津田ビーチボールバレー
【スポ少】津田スポーツ少年団

【スポ少】アルチスタ

多気町
三重県登録クラブ

32.一般社団法人多気町スポーツ協会
平成23年4月1日

Dreamオーシャントレーニングセンター

■サークル

0種目

約13,500人
対象地域 多気中学校区・勢和中学校区
対象人口

【活動施設】

多気町文化会館
勢和台スポーツセンター

(うち女性0人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 624人

3,000円/クール

【主催】タキスポ杯ピックルボール親睦大会

多気郡多気町相可1608　Dreamオーシャントレーニングセンター内

【主催】タキスポビーチボールバレー大会
【主催】タキスポ杯グラウンド・ゴルフ親睦大会
【主催】タキスポジョギング大会
【主催】タキスポ指導者セミナー「心肺蘇生」

6,000,000円補助金
1,700,000円

8,150,000円合計

フィットネス教室

■保険会社

450,000円

会費

委託金

【令和７年度予算】

NISSINスポーツパーク

※１クール１０回

クラブで取扱なし

21%

74%

5%

会費 補助金 委託金

Instagram



設立25年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■年会費

：〒515-0321
：0596-52-7130 ：0596-52-7135
： --
：平日
：8:30～17:00

【令和７年度予算】

明和町内小学校

1,000円～5,000円

スポーツ安全保険
※加入任意
※別途徴収

個人

■参加費
短期教室

会費

合計

【スポ少】競技かるた

多気郡明和町大字坂本1216-1　Dreamオーシャン総合体育館内

100,000円

100,000円

明和町 33.明和スポーツクラブ
平成12年4月1日

明和町内中学校

【年12回未満】水泳

0種目

約23,000人
対象地域 明和町
対象人口

【活動施設】

Dreamオーシャン総合体育館
明和町担い手センター

(うち女性0人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 1193人

160円

【スポ少】陸上競技

ソフトボール

よさこい

スポーツウエルネス吹矢

■サークル
バスケットボール
バドミントン
バレーボール
卓球

キックボクシング

【年12回未満】剣道

【スポ少】柔道
【スポ少】日本拳法
【スポ少】バスケットボール
【スポ少】バレーボール
【スポ少】ソフトボール

太極拳

代 表 者 代表　下村　真也

活動種目 21種目

指導者数 100人 (うち有資格者100人)
役 員 数 0人 明和町総合グラウンド
事務局員数 -- (うち女性--人)

【スポ少】空手

開局時間

■保険会社

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

【年12回未満】ヒップホップダンス

明和町テニスコート

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

0人 (うち女性0人)

【年12回未満】陸上競技
【年12回未満】ピラティス
【年12回未満】エアロビクス
【年12回未満】ヨガ

【年12回未満】テニス

Ｆ Ａ Ｘ

３Ｂ体操
新体操

【年12回未満】新体操
【年12回未満】空手

100%

会費



設立21年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室

■年会費
(10月以降～)

子ども 6,000円 3,000円
高校生 6,000円 4,000円
大人（Ｓコース） 9,000円 5,000円
大人（Ａコース） 6,000円 4,000円
65歳以上（Ｓコース） 8,000円 4,000円
65歳以上（Ａコース） 5,000円 3,000円

　修道FC 【スポ少】五十鈴スピリッツ
　TNB 【スポ少】四郷スポーツ少年団
　志摩クラブ 【スポ少】五十鈴サッカー少年少女団
　ISUZU羽とる’S
　いすずUK陸上クラブ
ウキウキフットサルスクール

：〒516-0014伊勢市楠部町乙572-1
：090-4869-7759
：higahiganobunobu@gmail.com
： (3-5月)水･土，(6-2月)土
：9:00～12:00開局時間

ミニバスケットボール教室

Ｅ－ｍｅｉｌ

中村会館
宇治公民館

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

95人 (うち女性35人)

サッカー教室（小学生　修道小学校）
サッカー教室（幼児　修道小学校）
フットサル教室
軟式野球体験教室

陸上教室（修道小学校、四郷小学校）

■保険会社

さとう式リンパケアおひさま教室(四郷コミセン､大林寺)
ゆる体操＆中国健康体操教室(四郷コミセン､宇治公民館)

開 局 日

アクティブ・チャイルド・プログラム教室
ソフトテニス教室
バドミントン教室（修道小学校、進修小学校）

四郷コミュニティセンター

楠部町公民館

事務局員数 3人 (うち女性2人)

【教室】中学生軟式野球教室
■部活動地域展開を見据えた教室・サークル

楽しくピラティス教室

サッカー教室（四郷小学校、進修小学校）

■イベント
【主催】ふれあいウォーキング
【主催】天体観望会

スポーツ安全保険
※加入必須

100円～200円/回
200円～400円/回サンアリーナスポーツフェスタwith総合型地域スポーツクラブ（会員外）

サンアリーナスポーツフェスタwith総合型地域スポーツクラブ（会員）

(団体会員)
3,000円
3,000円

代 表 者 会長　多田　靖

活動種目 38種目

指導者数 85人 (うち有資格者35人)
役 員 数 18人

5,000円
3,000円

ものづくり教室（会員）
ものづくり教室（会員外）

4,000円
3,000円TAMIKO先生のピラティス教室

■参加費
レクダンス教室

ふれあいウォーキング（会員外）
天体観望会（会員外）

【年12回未満】ものづくり教室
バドミントン教室（大人）

民謡踊り教室

エアロビクス教室

グラウンドゴルフ教室
ソフトバレーボール教室
レクスポーツ教室
やさしいヨガ教室
バレーボール教室（女子）

サルセーション教室

【教室】中学生以上バドミントン教室

伊勢市
三重県登録クラブ

34.いすずウキウキクラブ
平成16年3月13日

進修小学校

ティーボール教室

1種目 大林寺

約12,000人

写真あり

対象地域 五十鈴中学校区
対象人口

【活動施設】

修道小学校
五十鈴中学校

(うち女性4人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 601人

20,000円協賛金
2,710,000円

330,000円
487,000円

6,500,000円

四郷小学校

※年会費含む
※大人のダンスなどはレクリエーション保険に加入

1,553,000円
650,000円
750,000円

会費

委託金
学校開放委託金
負担金

【令和７年度予算】

100円/回
600円/回
200円

100円/回

山本しずか先生のヨガ教室

誰でも運動名人教室
お兄さんお姉さんとのふれあい教室
TAMIKO先生の月曜ヨガ教室
TAMIKO先生の火曜ヨガ教室

　【教室】陸上教室

■サークル

【主催】サンアリーナスポーツフェスタwith総合型地域スポーツクラブ

【教室】中学生サッカー教室

スポーツ・レクリエーション教室（会員外　大人）
500円/回スポーツ・レクリエーション教室（会員外　こども）
700円/回

【主催】五十鈴川水生生物調査会

助成金（その他）
その他（繰越金、利息）

合計

42%

0.3%24%

10%

12%
5%7%

会費 協賛金 委託金
学校開放委託金 負担金 助成金（その他）
その他（繰越金、利息）



設立21年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■年会費

：〒516-0072
：0596-28-8383（090-7038-3929） ： 0596-28-8383
：kouseisougougata@yahoo.co.jp
： --
： --

【令和７年度予算】

厚生小学校

■参加費

260,000円
550,000円

1,110,000円

Ｆ Ａ Ｘ

学校開放委託金
負担金

合計

【主催】ラジオ体操
【主催】ハイキング
【主催】ウォークラリー

【主催】ＳＣＰ
【主催】区民運動会

協賛金
200,000円補助金
100,000円

伊勢市
三重県登録クラブ

35.厚生総合型スポーツクラブ
平成16年4月7日

厚生中学校

4種目

約12,000人
対象地域 厚生小学校区
対象人口

【活動施設】

一ノ木ふれあいセンター
宮後公会堂

(うち女性34人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 693人

代 表 者 事務局長　橋本さち子

活動種目

開局時間

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

23種目

指導者数 50人 (うち有資格者0人)
役 員 数 67人 谷先生の自宅
事務局員数 5人 (うち女性4人)

■イベント
【主催】ダンス教室
【主催】スキー教室

【主催】絵画教室
【主催】和菓子教室
【主催】木工教室
【主催】太極拳教室
【主催】サッカー教室

各サークルにて徴収

50円～100円

【主催】かるた・餅つき
【主催】絵手紙教室

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

100人 (うち女性50人)

■保険会社

【主催】卓球教室
【主催】区民ソフトバレー

スポーツ安全保険
※加入任意
※別途徴収

■教室
【年12回未満】バスケットボール
【年12回未満】陸上
【年12回未満】野球
【年12回未満】バドミントン
【年12回未満】バレーボール
【年12回未満】空手
【年12回未満】民謡踊り

■サークル
厚生バスケット
厚生ＡＣ（陸上）
厚生バレーボール
厚生イーブルス（野球）
厚生バドミントン
日本空手協会伊勢支部
厚生お花クラブ
厚生大正琴クラブ
厚生茶道クラブ
厚生ナイス（ソフトバレー）
厚生運動部（ソフトバレー）
ＣＡＴＳ（ソフトバレー）
厚生ジャンプ（ソフトボール）
厚生卓球
厚生レクダンス
厚生アローズ（バドミントン）
ＫＢＣ（バスケット）
ＹＯＮＧ（バスケット）
厚生民謡クラブ
五十鈴太極拳クラブ
厚生グラウンドゴルフ
厚生コーラス
厚生元気アップクラブ（ストレッチ）
【スポ少】厚生・宮山フレンズ

■部活動地域展開を見据えた教室・サーク
ル【教室】野球
【教室】バドミントン

伊勢市宮後2丁目14-33

9%
18%

23%

50%

協賛金 補助金 学校開放委託金

負担金



設立21年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■年会費

：〒516-0806
：0596-36-4511 ：0596-36-4511
：m-sporec@amigo2.ne.jp
：（原則）火・木・金
：9:00～12:00

【令和７年度予算】

御薗小学校

3,600円
4,600円
3,600円
3,000円

1,000円～2,000円
1,000円

小中学生
高校生（高校生年齢相当）
一般
高齢者A（60歳以上65歳未満）

※加入必須

30,000円
331,400円
520,000円

会費

補助金
委託金

学校開放委託金

ナイト水中ウォーキング教室

■保険会社

負担金
その他

合計

伊勢市御薗町上條1173-1　伊勢市御薗町B&G海洋センター内

120,000円事業収入
953,000円

750,000円
5,600円

2,710,000円

伊勢市
三重県登録クラブ

36.みそのスポレククラブ
平成16年4月18日

御薗中学校

さわやかテニス

0種目

約9,000人
対象地域 御薗中学校区
対象人口

【活動施設】

伊勢市御薗町B&G海洋センター

(うち女性1人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 353人

2,600円

【主催】宮川河川敷一斉清掃（春秋２回）

初心者水泳教室

高齢者B（65歳以上）

【スポ少】スポ少野球

レクリエーションダンス
バドミントン
剣道
健康体操
フロアボール

【スポ少】スポ少剣道

【年12回未満】ナイト水中ウォーキング教室

※年会費に含む

【スポ少】スポ少ミニバス

スポーツ安全保険

1,000円
1,000円～2,000円

代 表 者 クラブマネジャー　雪岡　義

活動種目 9種目

指導者数 10人 (うち有資格者10人)
役 員 数 3人
事務局員数 1人 (うち女性0人)

開局時間

バレーボール

■参加費
カヌー教室
キッズアクアビクス教室

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

【年12回未満】カヌー教室

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

20人 (うち女性4人)

■サークル
グラウンドゴルフ
さわやかスポーツ

わくわく教室

Ｆ Ａ Ｘ

■イベント
【主催】スポレクまつり

【年12回未満】初心者水泳教室
【年12回未満】キッズアクアビクス教室

35%

5%

1%
12%

19%

28%
0.2%

会費 事業収入 補助金
委託金 学校開放委託金 負担金
その他



設立21年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■年会費

：〒515-0507
：090-3306-0231
： --
： --
： --

【令和７年度予算】

北浜小学校

1,000円

100円/回

スポーツ安全保険
※加入必須

小学生
中学生以上

■参加費

480,000円
5,000円

会費

負担金
その他（教室参加負担金）

合計

伊勢市村松町3285-1

935,000円

390,000円学校開放委託金
60,000円

伊勢市 37.北浜総合型スポーツクラブ「北浜はつらつクラブ」
平成16年5月16日

桜浜中学校

剣道

0種目

約3,000人
対象地域 北浜地域
対象人口

【活動施設】

(うち女性5人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 148人

500円

各種教室（非会員のみ）

【主催】スキー教室

【スポ少】サッカー

■イベント
【主催】参宮ウォーク
【主催】クリスマス会

【共催】健康ウォーキング

※クラブで取扱がないため個人で加入

【共催】町民スポーツ大会

代 表 者 会長　中村　元彦

活動種目 7種目

指導者数 31人 (うち有資格者11人)
役 員 数 15人
事務局員数 1人 (うち女性0人)

開局時間

３Ｂ体操

■保険会社

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

ヨガ

■サークル

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

15人 (うち女性5人)

陸上
野球
ソフトテニス
ソフトバレーボール

サルセーションダンス

３Ｂ体操

6%

42%51%

1%

会費 学校開放委託金 負担金

その他（教室参加負担金）



設立20年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■年会費

：非公開
：非公開 ：非公開
：非公開
：--
： --

令和６年度情報

城田小学校

700円
1,500円
1,300円
2,500円
2,200円

100円/回

子ども
子ども（継続）
大人
大人（継続）

※年会費含む

ボッチャ
寄せ植え
ポリマークレイ

■保険会社

伊勢市 38.きだっこクラブ
平成17年10月9日

城田中学校

2種目

約6,000人
対象地域 伊勢市城田地区
対象人口

【活動施設】

城田地区コミュニティセンター

(うち女性5人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 465人

800円

卓球

ファミリー【年12回未満】寄せ植え

第一生命保険

300円/回

100円/回
100円/回
300円/回

代 表 者 会長　中山　あゆみ

活動種目 4種目

指導者数 1人 (うち有資格者0人)
役 員 数 10人
事務局員数 -- (うち女性--人)

開局時間

ファミリー（継続）

■参加費
ヨガ

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

【年12回未満】ボッチャ

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

10人 (うち女性5人)

【年12回未満】ポリマークレイ

■イベント
【共催】ふれあいゆるスポフェスタ

ヨガ

Ｆ Ａ Ｘ

【年12回未満】卓球
【年12回未満】グランドゴルフ



設立19年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■入会金

：〒519-0505
：0596-20-7733 ：0596-20-7723
：obata-asrec@voice.ocn.ne.jp
：火・木・土
：9:00～12:00

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

17人 (うち女性6人)

【年12回未満】空手

■サークル
陸上

やさしいヨガ

Ｆ Ａ Ｘ

親子でダンス＆リトミック

ストレッチとR＆S
コミュニティダンス

小俣農村環境改善センター
事務局員数 5人 (うち女性3人)

【主催】グラウンドゴルフ大会

開局時間

バスケット

■参加費
はつらつ
カローリング
ソフトバレー

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

健康体操

代 表 者 会長　岩尾　栄三

活動種目 19種目

指導者数 35人 (うち有資格者21人)
役 員 数 3人

おひさま健康法

1,800円

スポーツ安全保険
※加入必須

【主催】カローリング大会
【主催】ボッチャ大会
【共催】歩け歩け運動

げんきげんき
■保険会社

1,800円

1,800円
1,800円
1,800円

■イベント

中高生バレー

卓球

はつらつ

空手
柔道
ソフトバレー
卓球
バドミントン

おひさま健康法

※別途徴収カローリング

伊勢市 39.おばたスポレククラブASREC
平成18年4月23日

明野小学校

バレーボール

1,000円

0種目

約20,000人
対象地域 小俣中学校区
対象人口

【活動施設】

小俣中学校
三重電子スマイルアリーナ小俣

(うち女性1人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 484人

伊勢市小俣町本町3　小俣農村環境改善センター内

160,000円協賛金
1,200,000円

3,010,000円合計

■年会費
中学生以下
高校生以上

1,800円

900,000円
750,000円

会費

学校開放委託金
負担金

やさしいヨガ
健康体操
ストレッチとＲ＆Ｓ

コミュニティダンス

【令和７年度予算】

小俣小学校

2,000円
3,000円

1,200円/年
1,200円/年

1,800円

40%

5%30%

25%

会費 協賛金 学校開放委託金

負担金



設立13年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■年会費

：〒519-0609
：0596-65-6558 ：0596-63-8420
： totoro3637@outlook.jp
：火・木・土
：9:00～12:00土18:00～21:00

令和６年度情報

二見浦小学校

6,000円
4,500円
700円
2,150円
1,500円

300円～500円/回

子ども
大人
シニア
団体　子ども

個人会員テニス教室
大会・イベント

伊勢市二見町茶屋209　伊勢市二見公民館内

伊勢市 40.ふたみふれ愛クラブ
平成24年2月26日

二見中学校

バドミントン

0種目

約8,000人
対象地域 伊勢市二見町地区
対象人口

【活動施設】

旧二見中学校
二見公民館

(うち女性0人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 217人

3,000円

【共催】夫婦岩カップ学童軟式野球大会

団体会員定期教室

団体　大人

【主催】ゴルフ大会

■イベント
【主催】二見ふれ愛マラソン大会
【主催】グラウンドゴルフ大会
【主催】レクスポ大会

【主催】硬式テニス大会

ヨガ

【主催】小学生スポーツ大会

1,000円/年
1,000円/年
別途設定

■保険会社 スポーツ安全保険(団体会員)

※個人会員は年会費に含む

※団体会員は別途徴収

イベント保険(個人会員)

代 表 者 会長　西井　啓

活動種目 6種目

指導者数 7人 (うち有資格者2人)
役 員 数 8人 二見生涯学習センター

二見グラウンド

事務局員数 -- (うち女性--人)

開局時間

学童軟式野球

団体　シニア

■参加費
個人会員定期教室

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

バレーボール

二見テニスコート
二見体育館

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

15人 (うち女性0人)

■サークル
硬式テニス
バレーボール

硬式テニス

Ｆ Ａ Ｘ

バドミントン
卓球



設立10年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■年会費

：〒516-0008
：090-7851-3603
：ywakuwak@gmail.com
： --
： --

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

5人 (うち女性2人)

【年12回未満】クラフトテープバック

■サークル
mew

太極拳

【スポ少】有緝インパルス

かんたんリラックスヨガ
エアロビクス

事務局員数 2人 (うち女性1人)

【--】スポーツフェスタ

開局時間

有緝ポピー

65歳以上　団体

■参加費
非会員

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

卓球

代 表 者 --

活動種目 17種目

指導者数 14人 (うち有資格者5人)
役 員 数 7人

【年12回未満】ペン習字

【--】いきいき健康ウォーキング
【--】ラジオ体操
【--】グラウンドゴルフ

船江老人クラブ

※年会費に含む

損保ジャパン
※加入必須

■イベント

【スポ少】有緝スポーツ少年団バドミントン部

65歳以上　個人

フォークダンスすみれ

有緝第１婦人会
有緝SSピンポン
ベーリオ
伊勢シニアバレーボール
ハイボール

【スポ少】有緝SSS

伊勢市 41.有緝わくわくクラブ
平成27年4月21日

有緝バドミントン

2種目

約9,400人
対象地域 有緝小学校区
対象人口

【活動施設】

(うち女性2人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 392人

1,000円

伊勢市船江2丁目29-52-3

15,000円協賛金
647,000円

30,000円

1,802,000円

その他（参加費）

合計

小中学生　個人
小中学生　団体
高校生以上　個人
高校生以上　団体

260,000円
700,000円
150,000円

会費

学校開放委託金
負担金

助成金（その他）

■保険会社

【令和７年度予算】

有緝小学校

500円
2,000円
1,300円
1,500円
1,000円

500円

36%

1%
14%

39%

8%
2%

学校開放委託金
負担金 助成金 その他（参加費）
会費 協賛金



設立18年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■年会費

：〒517-0033
：0599-33-7722 ：0599-33-6439
：octou@amigo.ne.jp
： --
： --

令和６年度情報

3,350円
3,000円

200円

スポーツ安全保険
※年会費に含む

子ども（中学生以下）
大人（高校生以上）
賛助会員

鳥羽市畔蛸町58-1

鳥羽市 42.長岡スポーツ文化クラブ
平成19年3月14日

【年12回未満】バスケットボール

4種目

約1,850人
対象地域 鳥羽市長岡地区
対象人口

【活動施設】

(うち女性5人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 30人

2,300円

■イベント

柔道

■参加費

バドミントン

【年12回未満】相差伝統文化教室
【年12回未満】理科教室
【年12回未満】鳥羽物語教室

■サークル

バレーボール

【年12回未満】ソフトバレー

【--】スキーツアー

サッカー

代 表 者 会長　奥村　楠治

活動種目 10種目

指導者数 17人 (うち有資格者6人)
役 員 数 15人
事務局員数 -- (うち女性--人)

【--】熊野古道ウォーキング

開局時間

【年12回未満】書道教室

非会員

■保険会社

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

【年12回未満】卓球

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

13人 (うち女性5人)

【年12回未満】陸上
【年12回未満】野球
【年12回未満】フットサル
【年12回未満】バドミントン

【年12回未満】ドッジボール

Ｆ Ａ Ｘ

バスケットボール

【年12回未満】テニス
【年12回未満】サッカー



設立6年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■入会金

：〒517-0002
：0599-37-2284 ：0599-37-2284
：nakamura@toushi-sports.com
：月～金
：14:00～18:00

鳥羽市営球場
鳥羽市民体育館

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

8人 (うち女性2人)

【サークル】ソフトボール
【サークル】陸上
【サークル】野球
【サークル】バドミントン

ストレッチ＆ヨガ教室

Ｆ Ａ Ｘ

ソフトボール教室

答志コミュニティーアリーナ

鳥羽市多目的運動場

事務局員数 1人 (うち女性0人)

開局時間

■イベント

高校生
一般
シルバー（65歳以上）

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

レスリング＆マット運動教室

代 表 者 代表理事　中村　和久

活動種目 2種目

指導者数 7人 (うち有資格者4人)
役 員 数 1人

■部活動地域展開を見据えた教室・サークル

※加入必須
※年会費に含む

■保険会社

3,500円/月

500円～700円
※チケット(１回500円)

■参加費

中学生

【主催】多種スポーツ祭り

【主催】ヨガ＆健康体操無料体験会
【主催】ジュニアレスリング＆マット運動教室無料体験会
【主催】ソフトボール無料体験会
【主催】体力測定会・体験健康体操会
【主催】オリンピアンによるソフトボール教室

レスリング＆マット教室

鳥羽市
全国・三重県登録クラブ

43.一般社団法人答志島スポーツ・文化クラブ
令和1年12月4日

答志小学校

2種目

約4,000人

写真あり

対象地域 答志中学校・鳥羽東中学校(一部)圏内

対象人口

【活動施設】

鳥羽小学校
答志中学校

(うち女性0人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 61人

10,000円

鳥羽市答志町426-2

100,000円協賛金
100,000円

1,612,000円合計

正会員

■年会費
幼児・小学生

スポーツ安全保険

1,000円

240,000円
500,000円
672,000円

会費

補助金
負担金

助成金（toto）

ストレッチ＆ヨガ教室

ソフトボール教室

【令和７年度予算】

三重県立鳥羽高校

1,500円
2,000円
3,000円
3,000円
2,500円

6%6%

15%

31%

42%

会費 協賛金 補助金

負担金 助成金（toto）

Facebook



設立23年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■年会費

：〒517-0209
：0599-55-3345 ：0599-55-3346
： isc@amigo.ne.jp
：火～日
：8:30～17:15

【令和７年度予算】

磯部ふれあい公園

4,350円
5,850円
4,850円
4,200円

2,000円/月
2,000円/クール

小中学生
高校生
大人
60歳～65歳未満

※加入必須

1,920,000円
3,970,000円

会費

補助金
その他(受取保険料、雑収入、繰越金)

駅伝大会

■保険会社

合計

志摩市磯部町恵利原557-1　磯部ふれあい公園内

10,000円協賛金
1,100,000円

7,000,000円

志摩市
三重県登録クラブ

44.NPO法人いそべスポーツクラブ
平成14年6月20日

磯部プール

0種目

約7,000人

写真あり

対象地域 志摩市磯部町及び周辺地域
対象人口

【活動施設】

(うち女性3人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 426人

3,300円

【スポ少】サッカー

硬式テニス

ウォーキング大会

65歳以上

バドミントン

ビーチボールバレー
ソフトバレーボール
ママさんバレーボール
フリーテニス
健康体操

陸上競技

陸上教室

※年会費に含む

■イベント
【主催】ウォーキング大会
【主催】グラウンドゴルフ大会
【主催】ふれあいスポーツ祭
【主催】駅伝大会

グラウンドゴルフ

スポーツ安全保険

2,500円～13,000円/回
1,000円～1,500円/回

代 表 者 理事長　山本　弘司

活動種目 21種目

指導者数 17人 (うち有資格者8人)
役 員 数 13人
事務局員数 3人 (うち女性1人)

開局時間

■サークル

■参加費
楽笑体操教室
スイミング教室(夏期のみ)

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

楽笑体操教室

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

22人 (うち女性15人)

サッカー教室
健康ウォーキング教室
スイミング教室（夏季のみ）

　【年12回未満】硬式テニス教室

バレーボール教室

Ｆ Ａ Ｘ

ラグビー
【スポ少】軟式野球

軟式野球教室
ラグビー教室

16%
0.1%

27%57%

協賛金

Instagram

会費 補助金

その他(受取保険料、雑収入、繰越金)



設立19年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■年会費

：〒517-0702
：0599-85-1123 ：0599-84-0028
： s-club@shima.mctv.ne.jp
：火～日(月が祝日時は火)
：8:30～17:15

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

5人 (うち女性1人)

卓球
剣道
ボクシング
ラージボール卓球

バレーボール

Ｆ Ａ Ｘ

空手教室DEGUCHI
美志摩クラブ

ミニバスケットボール
ジュニアバスケットボール

片田社会体育館
事務局員数 3人 (うち女性2人)

開局時間

グラウンド・ゴルフ

賛助会員　65歳以上
賛助会員　団体（一口）

■参加費

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

ジュニアバレーボール

代 表 者 理事長　浦口　保夫

活動種目 15種目

指導者数 23人 (うち有資格者2人)
役 員 数 7人

少年サッカー

※加入必須

■部活動地域展開を見据えた教室・サークル
【教室】ジュニアバレーボール教室

■イベント
【主催】春のバスハイキング

Abalone

3,000円～6,000円
3,000円
3,000円

【主催】水泳発表会・大会

【スポ少】志摩VBスポーツ少年団

卓楽会

ジュニア

賛助会員　高校生～64歳

■サークル

ヘルシーダンス
　バランスボール・ストレッチ体操
テニス
夏季スイミング

■保険会社

志摩パール

志摩市
三重県登録クラブ

45.NPO法人志摩スポーツクラブ
平成18年2月5日

志摩中学校

フリーテニス

0種目

約8,500人

写真あり

対象地域 志摩市志摩町地区
対象人口

【活動施設】

志摩B&G海洋センター
志摩総合スポーツ公園

(うち女性2人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 486人

2,000円

【主催】スポーツフェスタ

志摩市志摩町布施田1101　志摩B&G海洋センター内

【主催】海浜ウォーキング
【主催】グラウンドゴルフ大会
【主催】ミニバスケットボール大会
【主催】秋のバスツアー

30,000円協賛金
2,495,000円

23,134,000円合計

ジュニア（幼児～中学生）
一般（高校生～64歳）
シニア（65歳以上）
賛助会員　幼児～中学生

※年会費に含む

スポーツ安全保険

20,609,000円

会費

委託金

一般
シニア

【令和７年度予算】

志摩小学校

4,000円
3,000円
1,000円
2,000円
1,500円
3,000円

11%
0.1%

89%

会費 協賛金 委託金

Facebook Instagram



設立17年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■年会費

：〒517-0404
：0599-53-2636 ：0599-53-2626
：hsc@shima.mctv.ne.jp
：火～土
：9:00～17:00

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

9人 (うち女性0人)

ミットアクア/アクアビクス
水中ウォーキング
スイミングＡ（幼児～高校生）
スイミングＢ（一般～シニア）

剣道

（健康推進事業）
　姿勢・骨盤ストレッチ、腰痛・膝痛予防体操
　バランスボール運動、高齢者転倒予防

Ｆ Ａ Ｘ

　一輪車（健康推進事業）
　【年12回未満】泳力検定強化

バドミントン
モーニングストレッチ

事務局員数 12人 (うち女性5人)

　【年12回未満】スイミング一日体験

冬季トレーニング

開局時間

冬季トレーニング（かんたん体操＆ストレッチコース）

【主催】スイミング記録大会
【主催】SUPヨガ体験
【主催】スイミング一日体験

一般（保険区分CW）
シニア（保険区分B）
シニア（保険区分BW）

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

柔道

代 表 者 理事長　矢田　智次

活動種目 14種目

指導者数 21人 (うち有資格者4人)
役 員 数 5人

アロマヨガ

10,000円/年

14,000円/年
2,000円/年

■サークル
ソフトバレーボール

■イベント

スイミングＡ

バランスボール運動（健康増進事業）
スイミングＢ
ソフトバレーボール

6,000円/年

6,000円/年
2,000円/年

【主催】健康ウォーキング

　【年12回未満】SUPヨガ

シニアeスポーツ（健康推進事業）

泳力検定強化

■参加費

一般（保険区分C）

400円/月

腰痛・膝痛予防体操（健康推進事業）

400円/月

冬季トレーニング（３か月集中ダイエットコース）
冬季トレーニング（一輪車コース）
冬季トレーニング（ACPこども運動コース）
将棋
姿勢・骨盤ストレッチ（健康推進事業）

ミットアクア/アクアビクス

5,000円/年
1,500円/年

3,000円/年
500円/回

高齢者転倒予防運動（健康推進事業） 将棋
夏季スイミング

志摩市
三重県登録クラブ

46.NPO法人浜島スポーツクラブ
平成20年2月17日

志摩市浜島B&G海洋センター

夏季こどもスイミング

1種目

3,529人

写真あり

対象地域 志摩市浜島町地区
対象人口

【活動施設】

志摩市浜島ふるさと公園

(うち女性0人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 409人

2,300円

【主催】砂ASOBeach

Facebook Instagram Ｘ LINE

志摩市浜島町浜島3564-4　志摩市浜島B&G海洋センター内

【主催】ビーチボールバレー大会
【主催】ソフトボール大会
【主催】スポーツまつり
【主催】冬季お楽しみ大会

8,426,000円事業収入
1,010,600円

5,136,400円

46,974,000円

その他（受取利息、自販機手数料、繰越金）

合計

幼児～中学生（保険区分A1）
幼児～中学生（保険区分AW）
高校生（保険区分C）
高校生（保険区分CW）

15,000円/年

4,000円/年

1,000円
1,700,000円

30,700,000円

会費

協賛金
補助金
委託金

剣道、剣道、バドミントン
モーニングストレッチ
アロマヨガ

水中ウォーキング

シニアeスポーツ 200円/月
一輪車 1,000円/年

■保険会社 スポーツ安全保険
※加入必須

※年会費に含む

【令和７年度予算】

浜島小学校

2,950円
3,350円
6,350円
4,350円
7,350円
3,200円
7,000円

2%

18%
0%4%

65%

11%

会費 事業収入
補助金

協賛金
委託金

その他（受取利息、自販機手数料、繰越金）



設立3年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■年会費

：非公開
：非公開
：非公開
：平日
：9:00～17:00

【令和７年度予算】

東海小学校、大王小学校、神明小学校

1,000円～2,000円

スポーツ安全保険
※加入必須

※年会費に含む
※ダンスのみ加入任意

■参加費
ネクストステージ会員

4,000,000円
5,400,000円
3,500,000円

会費

補助金
助成金（toto）
助成金（その他）

合計

Facebook Instagram LINE

1,650,000円協賛金
2,400,000円

16,950,000円

志摩市
全国・三重県登録クラブ

47.一般社団法人クラブ志摩
令和4年3月28日

大王中学校

【教室】サッカー

12,000円

0種目 大王公民館

約30,000人
対象地域 志摩市阿児町・大王町地区
対象人口

【活動施設】

甲賀社会体育館
国府社会体育館

(うち女性0人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 633人

■保険会社

【主催】成長期睡眠向上セミナー

【教室】バドミントン

■イベント
【主催】親子教室
【主催】運動能力向上セミナー

バドミントン

代 表 者 理事長　向井　正明

活動種目 5種目

指導者数 32人 (うち有資格者25人)
役 員 数 3人 ともやま屋内運動場

阿児アリーナ

事務局員数 2人 (うち女性1人)

開局時間

【教室】バレーボール

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

サッカー

サンライフあご
長沢多目的広場

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

0人 (うち女性0人)

体力向上プログラム

■部活動地域展開を見据えた教室・サークル
【教室】陸上競技

陸上競技

バレーボール
ダンス

14%
10%

23%32%

21%

補助金

助成金（toto）

会費 協賛金
助成金（その他）



設立14年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■年会費

：〒519-0416
：0596-58-6555 ：0596-58-6555
： tamaspo@jada.plala.orjp
：全日(年末年始除く)
：9:00～20:00

【令和７年度予算】

玉城町内小学校４校

4,000円
3,200円

100円～3,000円

チャブ保険

子ども・中学生
一般
65歳以上

468,000円
10,810,000円

会費

補助金
委託金

合計

【スポ少】バドミントン

■イベント

度会郡玉城町下田辺800　玉城町中央公民館内

【主催】いきいき農業体験　芋掘り
【主催】健康マラソン、村山龍平杯駅伝
【主催】ハイキング

【スポ少】空手
【スポ少】ソフトテニス

■部活動地域展開を見据えた教室・サークル
45,000円協賛金

1,700,000円

13,023,000円

玉城町
三重県登録クラブ

48.一般社団法人たまき文化スポーツクラブ
平成23年7月31日

玉城中学校

スポーツ吹き矢

4種目

約15,000人

写真あり

対象地域 玉城中学校区
対象人口

【活動施設】

玉城町中央公民館
玉城町体育センター

(うち女性0人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 586人

2,000円

【スポ少】剣道

ジュニア体操教室

小池流水練

■参加費

ダンススクール

硬式テニス
小学生硬式テニス
小学生サッカースクール
ジュニアバレーボール
親子リトミック

バレトン

火曜日バドミントン

エアロビ教室

■サークル
【スポ少】野球
【スポ少】サッカー

楽しく健康！ボイストレーニング

代 表 者 理事長　中野　典保

活動種目 20種目

指導者数 12人 (うち有資格者5人)
役 員 数 3人 玉城町総合グラウンド
事務局員数 -- (うち女性--人)

【主催】的山清掃ハイキング
【主催】ゴルフコンペ

ゴルフ教室

開局時間

卓球を楽しもう（昼・夜・土曜）

【--】バドミントン
【--】ソフトテニス

各教室により異なる

■保険会社

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

チベットヨガ

玉城町お城広場
玉城町内屋内体育館

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

17人 (うち女性7人)

いきいき中国体操
たまスポストレッチ
トレセン健康づくり
ソフトバレーボール

心と体を労わる夜ヨガ

Ｆ Ａ Ｘ

健康麻雀
棒高跳び教室

はじめての太極拳
みんなで楽しくバドミントン

13%
0.3%
4%

83%

会費 協賛金 補助金

委託金



設立14年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■年会費

：〒516-2103
：0596-62-2727 ：0596-62-2727
：wata-spo@amigo2.ne.jp
：月・火・木・金
：12:30～14:30

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

15人 (うち女性2人)

Jr.剣道
一般剣道
シニアグラウンドゴルフ

Jr.陸上

Ｆ Ａ Ｘ

Jr.軟式野球
Jr.男子ソフトボール

グラウンド
事務局員数 1人 (うち女性1人)

開局時間

【サークル】中学生剣道

■参加費
小中学生
小中学生

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

一般陸上

代 表 者 会長　尾崎　明

活動種目 6種目

指導者数 22人 (うち有資格者12人)
役 員 数 5人

Jr.女子ソフトボール

※年会費に含む

スポーツ安全保険
※加入必須

シニア

【サークル】中学生女子ソフトボール

■イベント
【主催】ミニ運動会
【主催】トヨタレッドテリアーズin度会

度会町
三重県登録クラブ

49.度会スポーツクラブ
平成23年4月1日

度会中学校

■部活動地域展開を見据えた教室・サークル

0種目

約7,800人

写真なし

対象地域 度会町
対象人口

【活動施設】

旧小学校
町営体育館

(うち女性1人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 231人

700円

Instagram

度会郡度会町棚橋314　度会町中央公民館内

3,900,000円補助金
568,000円

4,468,000円合計

年少～年長（保育所）
小中学生
高校生
一般

会費

■保険会社

【令和７年度予算】

度会小学校

1,200円
1,650円
2,650円
1,800円

500円～2,000円/月
3,000円～12,000円/年

13%

87%

会費 補助金



設立19年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■年会費

：〒518-0014
：0595-23-3027 ：0595-23-3027
： isz6kcji@yk.commufa.jp
：月～金
：9:00～17:00

【令和７年度予算】

府中小学校

500円～3,000円/月
2,000円～5,000円/回

6,000円～24,000円/年

チャブ保険
※加入必須
※別途徴収

■参加費
イベント
体操教室

500,000円
80,000円
50,000円

会費

協賛金
委託金

助成金（その他）

合計

伊賀市西条115-2　府中地区市民センター内

600,000円事業収入
184,000円

1,414,000円

伊賀市
全国・三重県登録クラブ

50.一般社団法人府中スポーツクラブ
平成18年3月4日

城東中学校

JR３Ｂ体操

800円

2種目

約4,900人

写真あり

対象地域 城東中学校区及び近隣地区
対象人口

【活動施設】

府中地区市民センター

(うち女性1人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 241人

【共催】卓球大会

【共催】ハイキング

【サークル】バドミントン

【スポ少】ジュニアサッカー
【スポ少】少年野球

■部活動地域展開を見据えた教室・サークル
【教室】剣道

■イベント

■サークル

代 表 者 代表理事　森野　真治

活動種目 11種目

指導者数 22人 (うち有資格者14人)
役 員 数 7人
事務局員数 3人 (うち女性3人)

開局時間

卓球

■保険会社

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

剣道教室

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

14人 (うち女性3人)

グラウンドゴルフ
バレーボール
太極拳
バドミントン

健康体操教室

Ｆ Ａ Ｘ

【共催】バレーボール大会
【共催】ソフトボール大会

【年12回未満】フラワーアレンジメント教室

13%

42%
35%

6%
4%

事業収入

委託金

会費 協賛金

助成金（その他）



設立18年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■年会費

：〒518-0116
：0595-36-1300 ：0595-36-0202
： ina24@ict.ne.jp
： --
： --

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

12人 (うち女性4人)

フットサル教室

■サークル
綱引

３Ｂ体操スロートレーニング教室

Ｆ Ａ Ｘ

【共催】秋季ハイキング

カローリング教室
卓球教室

事務局員数 1人 (うち女性0人)

開局時間

【スポ少】サッカースポーツ少年団

■保険会社

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

歌謡曲体操教室

代 表 者 理事長　稲濱　多蔵

活動種目 9種目

指導者数 7人 (うち有資格者4人)
役 員 数 6人

バドミントン教室

【主催】春季ハイキング

【主催】カローリング大会

各教室

■イベント

■部活動地域展開を見据えた教室・サークル
【教室】卓球教室
【教室】バドミントン教室

【主催】ボーリング大会

伊賀市
全国・三重県登録クラブ

51.一般社団法人かんべスポーツクラブ
平成19年2月25日

上野南中学校

キッズアカデミー野球

0種目

約2,700人

写真あり

対象地域 伊賀市神戸地区(旧神戸小学校区)
対象人口

【活動施設】

神戸地区市民センター

(うち女性0人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 101人

1,000円

Instagram

伊賀市上神戸220-3　神戸地区市民センター内

100,000円事業収入
260,000円

50,000円

720,000円

その他（保険料収入）

合計

小中学生
高校生以上

■参加費

180,000円
80,000円
50,000円

会費

協賛金
委託金

助成金（その他）

【令和７年度予算】

旧神戸小学校

3,500円

1,000円/年

チャブ保険
※加入必須
※別途徴収

36%

14%25%

11%
7%7%

会費 協賛金
助成金（その他）
事業収入

委託金
その他（保険料収入）



設立17年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■入会金

：非公開
：非公開 ：非公開
：非公開
：--
： --

令和６年度情報

柘植小学校

1,500円

500円/回
500円/年
200円/年
300円/年

新規

■年会費

■保険会社

伊賀市 52.NPO法人いがまちスポーツクラブ
平成20年3月15日

壬生野小学校

【主催】ソフトバレーボール大会

0種目

--
対象地域 伊賀支所管内
対象人口

【活動施設】

霊峰中学校
いがまちスポーツセンター

(うち女性1人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 94人

1,000円

■参加費

【主催】サッカー大会
【主催】ソフトボール大会
【主催】ウォーキング大会

バレーボール

スポーツ安全保険
※別途徴収

代 表 者 理事長　奥澤　重久

活動種目 4種目

指導者数 14人 (うち有資格者0人)
役 員 数 15人
事務局員数 -- (うち女性--人)

開局時間

【主催】グラウンドゴルフ大会

スロートレーニング
ソフトバレーボール
バレーボール
バドミントン

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

14人 (うち女性7人)

ソフトバレーボール

■イベント
【主催】バレーボール大会

スロートレーニング

Ｆ Ａ Ｘ

■サークル
バドミントン



設立17年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■年会費

：〒518-0830
：0595-24-7501 ：0595-24-7501
： iga-fc@ict.ne.jp
：火～金
：9:00～16:00

上野森林公園
阿山運動公園

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

24人 (うち女性8人)

■サークル
伊賀ＦＣシニア
伊賀ＦＣ・名張next

ノルディックウォーキング

Ｆ Ａ Ｘ

■イベント

ジュニアサッカー
ジュニアゴルフ

ゆめが丘多目的グラウンド

ケイミュー（株）グラウンド

事務局員数 1人 (うち女性0人)

【主催】伊賀フューチャーズクラブスポーツフェスティバル

開局時間

ミールイＲＧＣ

特別会員１口

■参加費
スポーツ教室

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

テニス

代 表 者 理事長　清水　栄嗣

活動種目 10種目

指導者数 24人 (うち有資格者20人)
役 員 数 11人

バスケットボール

※加入必須

【共催】ノルディックウォーキング体験会
【共催】いがぶら

1,000円～8,000円/月
300円～500円/回

1,000円～6,000円/回

【主催】自立体力測定会

【サークル】ＩＦＣバスケットボールアカデミー

サークル活動

賛助会員１口

【スポ少】伊賀ＦＣうりぼうサッカースポーツ少年団

ＩＦＣバスケットボールアカデミー
ＩＦＴＣ（テニス）
ＩＦＣシャペウ（フットサル）
ＩＦＣ陸上競技クラブ
【スポ少】ＩＦＣふたばサッカースポーツ少年団

■保険会社

■部活動地域展開を見据えた教室・サークル

伊賀市
全国・三重県登録クラブ

53.NPO法人伊賀フューチャーズクラブ
平成20年4月14日

緑ヶ丘中学校

伊賀ＦＣジュニアユース

0種目

約84,000人

写真あり

対象地域 伊賀市
対象人口

【活動施設】

伊賀市民体育館
伊賀市上野運動公園

(うち女性2人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 538人

5,000円

伊賀市平野城北町53-2

7,500,000円事業収入
1,200,000円

10,430,000円合計

正会員
一般会員（18歳未満）
一般会員（18歳以上）
団体会員

※別途徴収

スポーツ安全保険

50,000円
80,000円

1,600,000円

会費

協賛金
委託金

助成金（toto）

ノルディックウォーキング
スポーツフェスティバル

【令和７年度予算】

三重県立上野高等学校

1,000円
3,000円

10,000円
3,000円

10,000円

3,000円～5,000円/月

12%

72%

0.5%

0.8%15%

会費 事業収入 協賛金
委託金 助成金（toto）



設立15年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■年会費

：〒518-1422
：0595-47-1777 ：0595-47-1777
：oymd.sc.2010@gmail.com
： --
： --

【令和７年度予算】

大山田小学校

3,500円

2，000円/年
※非会員500円/回

1,000円/年
※非会員300円/回

500円/回

小中学生
一般

■参加費

※バドミントン教室のみスポーツ安全保険

80,000円
29,099円

会費

委託金
その他（繰越金）

　親子カヌー

■保険会社

合計

伊賀市平田644　山田地区市民センター内

79,700円事業収入
68,900円

257,699円

伊賀市 54.おおやまだスポーツクラブ
平成22年3月26日

0種目

約4,600人

写真あり

対象地域 伊賀市大山田地区
対象人口

【活動施設】

(うち女性1人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 31人

1,700円

　ピラティス

ヨーガセラピー【年12回未満】親子カヌー

JAイベント共済

500円/回
500円/人

代 表 者 会長　西口　修身

活動種目 5種目

指導者数 4人 (うち有資格者0人)
役 員 数 3人
事務局員数 2人 (うち女性1人)

開局時間

　バドミントン

　姿勢改善エクササイズ

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

ヨーガセラピー

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

7人 (うち女性1人)

バドミントン

Ｆ Ａ Ｘ

【年12回未満】姿勢改善エクササイズ
【年12回未満】ピラティス

27%

31%

31%

11%

会費 委託金

Facebook

事業収入

その他（繰越金）



設立3年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■入会金

：〒518-0002
：0595-23-1132
： info@avenidasol.org
：月～金
：10:00～17:00

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

4人 (うち女性0人)

【教室】サッカー
【教室】フィールドアスレチック

■イベント

サッカー

ダンス

どんぐりパークフットサルエリア
事務局員数 3人 (うち女性1人)

開局時間

■参加費
総合型地域スポーツクラブ
サッカースクール
サッカーチーム

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

アスレチック

代 表 者 事務局長　三浦　隆一

活動種目 3種目

指導者数 12人 (うち有資格者8人)
役 員 数 12人

■部活動地域展開を見据えた教室・サークル

※年会費に含む

スポーツ安全保険
※加入必須

伊賀市
全国・三重県登録クラブ

55.NPO法人スポーツクラブどんぐり
令和4年5月8日

柘植中学校

【主催】サッカー大会

0種目

約80,000人

写真あり

対象地域 伊賀市
対象人口

【活動施設】

霊峰中学校
どんぐりパークこどもスタジアム

(うち女性1人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 269人

5,600円

Facebook Instagram

伊賀市千歳727-1

35,000,000円事業収入
10,000,000円

55,100,000円合計

総合型地域スポーツクラブ
サッカークラブ

■年会費

10,000,000円
100,000円

会費

協賛金
補助金

■保険会社

【令和７年度予算】

柘植小学校

11,200円

3,000円

4,000円～4,500円/月
4,500円～7,000円/月

11,000円～13,000円/月

18%

64%

18%

0.2%

会費 事業収入 協賛金 

補助金



設立20年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■入会金

：〒518-0408
：090-2610-1930
： fcfamilia.npo@outlook.jp
： --
： --

令和６年度情報

名張市内各学校施設　等

3,000円～8,000円

スポーツ安全保険
※年会費に含む

■年会費

■保険会社

名張市すずらん台西3-62

名張市 56.NPO法人ファミリア
平成17年7月12日

3,000円～8,000円

0種目

約80,000人
対象地域 名張市
対象人口

【活動施設】

(うち女性0人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 225人

代 表 者 代表　北口　貴啓

活動種目 3種目

指導者数 7人 (うち有資格者4人)
役 員 数 3人
事務局員数 -- (うち女性--人)

開局時間

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

ボール運動

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

12人 (うち女性0人)

サッカー

ストレッチ体操



設立12年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■入会金

：〒518-0605
：0595-51-7451 ：0595-51-7451
：amigo_futsal@yahoo.co.jp
：火～日
：13:00～電話対応可

【令和７年度予算】

(名張市)名張小学校

4,000円
4,000円
4,000円

6,000円
6,000円
5,000円

フットサルクラブ
フットボールクラブ
ダンススクール
フィットネス教室

4,000円～8,000円

5,000円

220,000円
440,000円

会費

協賛金
助成金（toto）

■参加費
フットサルクラブ

フットボールクラブU15

合計

名張市八幡1300-13　八幡工業団地管理センター内

7,500,000円事業収入
12,600,000円

20,760,000円

名張市
三重県登録クラブ

57.NPO法人ラピドスポーツクラブ
平成25年5月1日

(名張市)桔梗東小学校

■イベント

0種目

25,515人
対象地域 名張市、津市、鈴鹿市
対象人口

【活動施設】

(名張市)滝の原小学校
(名張市)百合丘はなの里スタジアム

(うち女性0人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 372人

4,000円

フィットネス教室

【--】夏合宿（名張市・熊野市）
【--】フットサル大会（鈴鹿市）
【--】ラピドフェスタ(三重交通G スポーツの杜 鈴鹿) フットボールクラブU12

※年会費に含む

スポーツ安全保険
※加入必須

■保険会社

　【年12回未満】サッカー教室（名張市・鈴鹿市）

8,000円～10,000円

1,000円/回
ダンススクール
フィットネス教室

3,000円～6,000円

5,000円

代 表 者 理事長　澤田　恭宏

活動種目 3種目

指導者数 7人 (うち有資格者6人)
役 員 数 6人 (津市)安東小学校

(鈴鹿市)ラピド鈴鹿リバーサイドフットサルクラブ

事務局員数 1人 (うち女性1人)

開局時間

【--】夏祭り（鈴鹿市）

■年会費
フットサルクラブ
フットボールクラブ
ダンススクール

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

サッカースクール（名張市・津市）

(津市)UP,DUスポーツセンター
(津市)河芸第２グラウンド

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

7人 (うち女性0人)

■サークル
サッカー（名張市・鈴鹿市）

フットサルスクール（名張市・津市・鈴鹿市）

Ｆ Ａ Ｘ

ダンススクール（鈴鹿市）
フィットネス教室（鈴鹿市）

61%
36%

1%
2%

会費 事業収入 協賛金
助成金（toto）

Facebook Instagram LINE



設立8年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■入会金

：〒518-0441
：0595-44-6556 ：0595-44-6557
：nabari@active-nabari.org
：火～土
：10:00～19:00

富貴の森第5号公園

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

10人 (うち女性3人)

サッカー　女子ジュニアサッカー
大人のサッカーエクササイズ(中学生～(女性))
ソフトバレー(中学生～大人)

陸上競技　キッズトレーニング

Ｆ Ａ Ｘ

サッカー　キッズサッカー教室
サッカー　出前(巡回)サッカー教室

いきいき武道館
事務局員数 -- (うち女性--人)

開局時間

子ども
高校生
大人

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

陸上競技　ジュニア陸上教室

代 表 者 理事長　岩森　正敏

活動種目 3種目

指導者数 8人 (うち有資格者2人)
役 員 数 9人

サッカー　男子ジュニアサッカー

※別途徴収

スポーツ安全保険

3,000円～12,000円
■参加費

■年会費

名張市
全国・三重県登録クラブ

58.NPO法人アクティブ名張スポーツクラブ
平成29年3月25日

メイハンフィールド

0種目

約20,000人

写真データ(jpeg)なし・PDFあり

対象地域 名張中学校区
対象人口

【活動施設】

マツヤマSSKアリーナ
フットサルエリア名張

(うち女性1人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 137人

3,000円

名張市夏見2812　勤労者福祉会館内

200,000円協賛金
6,990,000円

9,360,000円合計

子ども
高校生
大人

※加入必須

2,160,000円
10,000円

会費

助成金（toto)
その他（雑収入）

各教室会費

■保険会社

【令和７年度予算】

比奈知小学校

3,000円
5,000円

2,000円
2,000円
3,000円

75%

2%

23%
0.1%

会費 助成金（toto)

Instagram LINE

協賛金
その他（雑収入）



設立7年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■年会費

：〒518-0484
：090-1628-6930 ：0595-64-6474
：yurigaoka.gspo.club@gmail.com
：月・水・金
：15:30～17:30

【令和７年度予算】

三重県立名張青峰高校

3,000円
2,000円

2,500円/月
600円～1,200円/月

1,200円/月
1,300円/月

小中学生
一般（高校生～65歳未満）
シニア（65歳以上）

※加入任意

2,099,973円

会費

その他（繰越金、保険料他）

ヒップホップダンス教室
　少林寺拳法教室
　英会話教室

■保険会社

合計

名張市百合が丘西4番町216番地

150,000円協賛金
4,272,000円

6,521,973円

名張市
全国・三重県登録クラブ

59.一般社団法人百合が丘総合スポーツクラブ
平成30年3月21日

百合が丘小学校

■サークル

1種目

約76,000人

写真あり

対象地域 名張市全域
対象人口

【活動施設】

百合が丘市民センター
百合が丘ゆこゆこテニスコート

(うち女性0人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 190人

2,000円

ダンススポーツ教室

■参加費

■イベント

■部活動地域展開を見据えた教室・サークル
【教室】バドミントン
【教室】ヒップホップダンス

ヒップホップダンス教室

チャブ保険

※別途徴収
【共催】百合が丘地域フェスタ

4,000円/月

1,500円/月
1,500円～2,000円/月

2,000円/月

代 表 者 代表理事　橋本　健

活動種目 7種目

指導者数 17人 (うち有資格者0人)
役 員 数 3人 百合が丘内集会所
事務局員数 3人 (うち女性0人)

開局時間

テニス教室（ATK）

テニス教室
バドミントン教室
卓球教室
サッカー教室

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

バドミントン教室

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

11人 (うち女性1人)

少林寺拳法教室
ダンススポーツ教室
英会話教室

テニス教室

Ｆ Ａ Ｘ

卓球教室
サッカー教室

66%2%

32%

会費 協賛金
その他（繰越金、保険料他）



設立5年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■年会費

：〒518-0603
：0595-42-8082 ：0595-42-8082
：mihatasports@yahoo.co.jp
：月・水・金
：10:00～12:0016:00～17:30

令和６年度情報

美旗小学校

1,000円

400円/回
500円/回
500円/回
500円/回
500円/回

子ども
大人

■参加費

■保険会社

名張市西原町2628-1　ロコモティブシンドローム予防スタジオ内

名張市 60.みはた総合型地域スポーツクラブ
令和2年4月21日

0種目

約8,000人
対象地域 名張市美旗地区
対象人口

【活動施設】

(うち女性0人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 87人

500円

バスケットボール

バドミントンバスケットボール

※別途徴収

500円/回

共同保険

代 表 者 会長　山中　功

活動種目 6種目

指導者数 10人 (うち有資格者2人)
役 員 数 0人
事務局員数 -- (うち女性--人)

開局時間

卓球
陸上
ヒップホップ
幼児リズム体操

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

卓球

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

0人 (うち女性0人)

こども陸上

バドミントン

Ｆ Ａ Ｘ

ヒップホップ
幼児リズム体操



設立1年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

：非公開
：非公開
：--
： --
： --

令和６年度情報

錦生赤目小学校

非公開

名張市 61.あかめ総合スポーツクラブ
令和6年6月22日

--種目

--
対象地域 赤目地区
対象人口

【活動施設】

(うち女性--人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 21人

代 表 者 代表　冨森　康宏

活動種目 --種目

指導者数 -- (うち有資格者--人)
役 員 数 --
事務局員数 -- (うち女性--人)

開局時間

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

-- (うち女性--人)



設立17年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■サークル ■年会費

：〒519-3616
：0597-23-8299 ：0597-23-8294
： sports@city.owase.lg.jp
：月～金
：8:30～17:15

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

0人 (うち女性0人)

たんぽぽ

Ｆ Ａ Ｘ

　紀鷲ＳＴＣ

事務局員数 3人 (うち女性0人)

開局時間

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

スポレクおわせ

代 表 者 理事長　山路　雅勇

活動種目 3種目

指導者数 3人 (うち有資格者0人)
役 員 数 4人

■保険会社

尾鷲市 62.尾鷲スポーツクラブ
平成20年3月6日

0種目

約15,000人
対象地域 尾鷲市
対象人口

【活動施設】

(うち女性2人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 34人

13,000円

尾鷲市中村町10-50　尾鷲市教育委員会生涯学習課スポーツ振興係

44,500円

44,500円合計

バレー
ユニカール
ソフトテニス

会費

【令和７年度予算】

三重県立くろしお学園

12,800円
18,700円

スポーツ安全保険
※加入必須

※年会費に含む

100%

会費



設立14年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■年会費

：〒519-3292
：0597-46-3125 ：0597-47-5910
： syougai@town.mie-kihoku.lg.jp
：月～金
：8:30～17:15

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

2人 (うち女性0人)

ソフトテニス
陸上
ヨガ

バランスボール

Ｆ Ａ Ｘ

シェイプアップ＆ボクシング
ダンス

事務局員数 -- (うち女性--人)

開局時間

【主催】紀北健康スポーツクラブダンススクール発表会

ハタヨガフロー
シェイプアップ＆ボクシング
ダンス
ソフトテニス

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

ハタヨガフロー

代 表 者 会長　近藤　智哉

活動種目 8種目

指導者数 7人 (うち有資格者6人)
役 員 数 5人

エアロビクス

スポーツ安全保険
※加入任意

バランスボール

紀北町 63.紀北健康スポーツクラブ
平成23年2月25日

東長島スポーツ公園

■イベント

0種目

約14,000人
対象地域 紀北町
対象人口

【活動施設】

東長島公民館
紀北町役場海山総合支所

(うち女性1人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 278人

1,000円

北牟婁郡紀北町東長島769-1　紀北町教育委員会　生涯学習課

グラウンドゴルフ
陸上

■参加費

■保険会社

令和６年度情報

旧引本小学校

2,000円

1,500円～3,500円/回
1,500円～3,500円/回
1,500円～3,500円/回

3,000円/月
1,500円/月



設立22年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■入会金

：〒519-4325
：0597-85-2085 ：0597-85-2085
：kksc@fork.ocn.ne.jp
：火～土（祝日除く）
：8:30～16:30

【令和７年度予算】

三重県立木本高校

3,600円
6,000円
4,800円

スポーツ安全保険
※加入任意

新規

■年会費
小中学生

836,000円
853,982円

会費

委託金
その他

合計

熊野市有馬町4520-325　山崎運動公園健康増進ハウス内

966,000円補助金
1,396,000円

4,051,982円

熊野市
三重県登録クラブ

64.くまの健康スポーツクラブ
平成15年12月2日

井戸小学校

女子ソフトボール

0種目

約13,800人

写真あり

対象地域 熊野市（紀和町除く）
対象人口

【活動施設】

有馬中学校
山崎運動公園健康増進ハウス

(うち女性1人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 285人

1,000円

一般

■部活動地域展開を見据えた教室・サークル
【教室】軟式野球

　背骨リセット

※別途徴収

代 表 者 会長　小川　雅司

活動種目 10種目

指導者数 33人 (うち有資格者2人)
役 員 数 14人 山崎運動公園野球場等
事務局員数 0人 (うち女性0人)

開局時間

ミニバスケット

60歳以上

■保険会社

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

ユニカール

熊野市文化交流センター
熊野市体育館

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

1人 (うち女性0人)

　体操
　バレーボール
　硬式野球
コーディネーション

バドミントン

Ｆ Ａ Ｘ

健康ストレッチ
ヨガ

34%

24%
21%

21%

会費 補助金 委託金

その他

Instagram Ｘ



設立21年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■年会費

：〒519-5413
：0597-97-0753 ：0597-97-0753
：kiwabg-ct@city.kumano.mie.jp
：火～日
：9:00～17:00

【令和７年度予算】

熊野市紀和B&G海洋センター

4,000円
3,500円

10,000円

スポーツ安全保険
※加入必須

※年会費に含む

中学生以下
高校生以上
60歳以上
ファミリー

95,479円

会費

その他（繰越金、自販機売上）

合計

熊野市紀和町板屋82　熊野市紀和B&G海洋センター内

331,000円補助金
127,800円

554,279円

熊野市
三重県登録クラブ

65.ふれあいスポーツクラブ紀和
平成16年3月25日

0種目

857人
対象地域 熊野市紀和町地区
対象人口

【活動施設】

(うち女性2人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 36人

2,000円

【主催】ソフトバレー大会
【主催】ユニカール大会
【主催】グラウンドゴルフ大会

【年12回未満】ウォーキング

代 表 者 会長　新谷　進

活動種目 6種目

指導者数 4人 (うち有資格者2人)
役 員 数 8人
事務局員数 2人 (うち女性1人)

開局時間

■イベント

■保険会社

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

健康ストレッチ

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

8人 (うち女性2人)

■サークル
ソフトバレー
ミニテニス

ユニカール

Ｆ Ａ Ｘ

ソフトエアロ
【年12回未満】ノルディックウォーク

23%

60%

17%

会費 補助金

その他（繰越金、自販機売上）



設立21年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■年会費

：〒519-5204
：05979-2-3755
：mihama.sports@gmail.com
： --
： --

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

0人 (うち女性0人)

ストレッチエクササイズ

■イベント
【共催】水泳教室

ミニバス

ゴルフ
卓球

志原公民館
事務局員数 -- (うち女性--人)

開局時間

■保険会社

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

太極拳

代 表 者 会長　杉内　和夫

活動種目 6種目

指導者数 18人 (うち有資格者0人)
役 員 数 6人

ソフトテニス

御浜町 66.みはまスポーツクラブ
平成16年1月22日

阿田和中学校

【共催】ノルディックウォーキング教室

0種目

約8,000人
対象地域 御浜町
対象人口

【活動施設】

御浜中学校
中央公民館

(うち女性2人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 143人

2,300円

南牟婁郡御浜町阿田和888　寺谷総合公園管理事務所内

未就学児
小中学生
高校生・一般
シニア

令和６年度情報

阿田和小学校

3,500円
5,300円
3,800円

チャブ保険
※年会費に含む



設立22年

：
：
：
：
：
：
：
：
： スポ・レク系
文化系

■教室 ■年会費

：〒519-5701
：0735-32-0241 ：0735-33-3009
：kihosportsclub@yahoo.co.jp
：月・火
：13:00～17:30

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ

25人 (うち女性12人)

バスケットボール
ミニバスケットボール
レクダンス
新体操

グラウンドゴルフ

Ｆ Ａ Ｘ

【主催】グラウンドゴルフ交流会
【主催】ミニバスケットボール交流会

ソフトバレー
硬式テニス

事務局員数 1人 (うち女性1人)

【主催】バレーボール交流会

開局時間

　健康ストレッチ

エアロビクス
新体操
ストリートダンス

　健康ストレッチ

Ｅ－ｍｅｉｌ
開 局 日

ソフトテニス

代 表 者 会長　石垣　淳

活動種目 15種目

指導者数 18人 (うち有資格者6人)
役 員 数 14人

バレーボール

※加入必須

【共催】新体操発表会

【サークル】剣道

12,000円/年
5,000円/年
5,000円/年

【主催】バスケット交流会

■イベント

　太極拳

■参加費

■部活動地域展開を見据えた教室・サークル

　太極拳
エアロビクス
パッチワーク
剣道

■保険会社

紀宝町
三重県登録クラブ

67.紀宝スポーツクラブ
平成15年12月10日

紀宝町体育館

ストリートダンス

1種目

10,028人

写真撮影 6/10

対象地域 紀宝町
対象人口

【活動施設】

鵜殿体育館
公民館

(うち女性2人)

運営ｽﾀｯﾌ数

会 員 数 375人

2,000円

南牟婁郡紀宝町鵜殿1147-2　生涯学習センターまなびの郷内

1,440,000円補助金
1,582,200円

3,032,200円合計

小中学生
高校・一般
60歳以上

※別途徴収

チャブ保険

10,000円

会費

その他

ミニバスケットボール
　バレーボール

【令和７年度予算】

生涯学習センターまなびの郷

3,000円
2,000円

12,000円/年
12,000円/年
12,000円/年
12,000円/年

52%48%

0.3%

会費 補助金 その他



≪設立済みクラブ≫ 6９クラブ（休止中クラブ含む）

≪休止中クラブ≫ 2クラブ（いちしスポーツクラブ)

(宮川スポーツクラブ）

≪設立準備委員会≫    桜地区総合型地域スポーツクラブ（仮称）

※令和7年4月１日現在

≪スポーツくじ(toto・BIG)について≫

■スポーツくじとは？

スポーツくじとは、スポーツの結果を予想し、当たれば当せん金が得られる

くじ。サッカーの試合などが対象となっており、正式名称は「スポーツ振興く

じ」といいます。

スポーツくじである「toto」が発売開始されたのは2000年のこと。子どもからお年寄りまで誰もが身近にス

ポーツに親しめる環境整備や、国際競技力向上のための財源確保のために導入されました。

スポーツくじの売上金は50％が当せん払戻金として当せん者に支払われ、残りの50％から経費や特定金額を

差し引いた残りが収益となります。その収益の1/4が国庫に納められ、3/4がスポーツ振興事業のための資金と

して活用されています。具体的には日常的にスポーツを楽しむ機会を増やすための地域の身近なスポーツ施設

の整備や地域におけるスポーツ活動の支援、スポーツ指導者の養成などに活用されています。

■スポーツくじを購入してスポーツをもっと盛り上げよう！

スポーツくじは、スポーツを振興するためのものであり、購入した金額の一部は、日常的にスポーツを楽しむ機会

を増やすための地域の身近なスポーツ施設の整備や地域におけるスポーツ活動の支援、スポーツ指導者の養成

などに活用されています。

（公財）三重県スポーツ協会は、toto助成により県内総合型地域スポーツクラブへクラブアド

バイザーを派遣し、総合型クラブの創設から自立・活動までを支援しています。

【クラブ情報について】

・会員数は令和7年1月1日時点での情報

・その他は令和7年4月1日時点での情報

※令和６年情報と記載のクラブは令和6年1月1日時点での情報



〈共同引受保険会社（令和7年4月予定）〉
令和7年1月作成　24TC-005947

スポーツ／文化活動／ボランティア活動
団体活動のための補償制度

令和7年4月1日から
令和8年3月31日まで

令和7年度（2025年度）

保険期間

保険の詳しい内容、資料の請求は、
ホームページをご覧ください。

#スポーツチーム  #大学クラブ  #スポーツ少年団
#放課後事業  #総合型地域スポーツクラブ  #教室
#部活動地域移行  #文化系サークル  #ボランティア

小さな掛金で充実補償

熱中症も対象

スポーツ安全保険Ⓡ



発行者：公益財団法人三重県スポーツ協会

〒510-0261

三重県鈴鹿市御薗町1669番地 三重交通G スポーツの杜 鈴鹿内

TEL：059-372-3880 FAX：059-372-3881

E-mail：sc-mie@mie-sports.or.jp

〔HP〕 〔Instagram〕 〔X〕 〔Facebook〕
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