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令和７年度 アクティブ・チャイルド・プログラム（JSPO-ACP）研修会 

～子どもの心と体を育む新しい遊びとその指導法～ 
≪三重県会場≫ 

日  時  令和 8 年 2 月 22 日（日）12：50～17：00 （受付 12：20～） 

会  場  AGF 鈴鹿体育館 （〒510-0231 鈴鹿市江島台１丁目１番１号） 

定  員  ５０名  

参加対象者  ・JSPO 公認スポーツ指導者 

      ・スポーツ少年団関係者（指導者、団員、役員・スタッフ、育成母集団、保護者） 

      ・総合型地域スポーツクラブ関係者 

      ・幼稚園、保育所等関係者 

      ・教育委員会関係者 

      ・スポーツ推進委員 

      ・学校教員（小・中・高・大・その他） 

      ・その他、参加を希望するもの 

申込方法  下記により参加申込を行ってください。  

日本スポーツ協会ホームページ（http://www.japan-sports.or.jp/）         

⇒ アクティブ・チャイルド・プログラム総合サイト                 

⇒「アクティブ・チャイルド・プログラム研修会情報」⇒ 申込方法のご案内 

（ https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/acp/kousyuukaizyouhou.html） 

申込期限  令和 8 年 2 月 8 日（日）※先着順。定員に達した時点で締め切ります。              

参 加 費  4,840 円（税込）※交通費は参加者負担 

【学生料金】2,200 円(税込) 

対象:高校生・大学生(短期大学生含む)・専門学校生 

※大学生院生・科目等履修生は学生料金適用対象外 

※研修会当日の受付にて学生証のご提示をお願いする場合があります 

 

 

研修会のご案内 
 

http://www.japan-sports.or.jp/
https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/acp/kousyuukaizyouhou.html


日  程   
時間 内容 会場 

12:20～12:50（30 分） 受付 
 

大会議室 

12:50～13:00（10 分） オリエンテーション 

13:00～14:20 

（1 時間 20 分） 

理論編（講義） 
．     子どもの身体活動・運動の意義 
．     子どもの指導法・指導技術 
．     子どもの指導に関する実践事例 

14:20～14:30（10 分） 休憩・着替え 
 

 

副体育館 

14:30～16:40 

（2 時間 10 分） 

実技編（運動遊び、指導法・指導技術） 
．   運動遊びの紹介 
．   運動遊びの展開例 
．   指導のポイント 

16:40～16:45（5 分） 休憩 

16:45～17:00（15 分） 総合討論 

17:00 終了 

 

詳しくは、開催要項をご確認ください。↓↓ 

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/acp/pdf/kaisaiyoukou/2025/kensyu/20260222_mieken.pdf  

 

 

 

 

 

問合せ先 公益財団法人日本スポーツ協会 スポーツ科学研究室 

         TEL：03-6910-5806 E-mail：spolab@japan-sports.or.jp  

 

 

 

 

 
                 

 
 
 
 
 
 

 

日本スポーツ協会 

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/acp/pdf/kaisaiyoukou/2025/kensyu/20260222_mieken.pdf
https://www.japan-sports.or.jp/local/tabid508.html


 

 
 

公益財団法人スポーツ安全保険による助成事業 

令和８年度スポーツ活動等普及奨励助成事業 

【中学校等の放課後活動への助成】 

事業内容 1．部活動地域展開重点事業（新規） 

            改正スポーツ基本法や「地域スポーツ・文化芸術創造と部活動改革に関する実行会議最 

終とりまとめ」をふまえ、改革実行期間（前期）に次の取組の実現を目指し、部活動の

地域展開を計画的に推進する市町村を重点的に支援。 

     ２．中学校部活動地域展開普及事業 

          中学校部活動の地域展開に向けて、中学生が各地域で多様な活動に親しむ機会を提供す

る活動。 

助成金  １．部活動地域展開重点事業（新規）  

・１事業上限２５０万円／１年 

        ただし人口１０万人未満の市町村は、原則として１事業上限１５０万円／１年 

       ・原則 2 年間（令和 8 年度から９年度）。 

         必要があると認められる場合は予算を繰り越すことができる。一方、進捗状況等によ

っては途中で助成を終了する場合もある。 

     ２．中学校部活動地域展開普及事業  

・１事業上限５０万円 

・単年度（令和 8 年度）の助成とする。 

対象者  １．部活動地域展開重点事業（新規） 

       市（区）町村、または市（区）町村教育委員会 

     ２．中学校部活動地域展開普及事業 

       地方公共団体、スポーツ・社会教育・文化関係団体（法人格の有無は問わない）、 

       大学、実行委員会等事業の企画運営に当たる組織 

応募方法  Graain（グラーイン、電子申請システム）から、関係書類を添付し申請すること。 

      応募（申請）は、１団体につき各１事業とする。 

締切日  令和 7 年 11 月 4 日～１２月２５日１６時（時間厳守） 

 

【スポーツ活動への助成】 

事業内容 1．スポーツ活動活性化モデル事業 

             スポーツ活動の一層の充実を図るため、下記のテーマについて社会の変化や状況に応じた

助成事業のお知らせ 
 



活動や仕組みを開発・振興することを目的とする事業。成果目標（数値目標を含む）を定

め、ＰＤＣＡサイクルを効率的に運用し、３年間で目標達成を目指す。 

     ２．スポーツ活動普及事業 

          年齢や性別、障害の有無に関わらず人々が生涯にわたりスポーツに親しむことができる機

会を提供することを目的とする事業。 

助成金 １．スポーツ活動活性化モデル事業  

・１事業上限２５０万円／１年 

      ・原則 3 年間（令和 8 年度から 10 年度）。 

        必要があると認められる場合は予算を繰り越すことができる。一方、進捗状況等によっ

ては途中で助成を終了する場合もある。 

２．スポーツ活動普及事業  

   助成期間はいずれも単年度。 

①多種目にわたって行われ、且つ大規模な青少年スポーツ振興事業 

・１事業上限２５０万円（助成率１/２以内） 

      ②全国規模で開催されるスポーツ活動の振興に関する事業 

       ・１事業上限１００万円（助成率１/2 以内） 

      ③ブロック、県内単位規模で開催されるスポーツ活動の振興に関する事業 

       ・1 事業上限５０万円（助成率１/２以内） 

対象者 １．スポーツ活動活性化モデル事業 

      法人格を有するスポーツ関係団体・障害者スポーツ団体、地方公共団体、実行委員会等 

      事業の企画運営に当たる組織 

    ２．スポーツ活動普及事業 

      スポーツ関係団体・障害者スポーツ団体（法人格の有無は問わない）、障害者支援団体、 

      実行委員会等事業の企画運営に当たる組織 

応募方法 Graain（グラーイン、電子申請システム）から、関係書類を添付し申請すること。 

     応募（申請）は、１団体につき各１事業とする。 

締 切 日 令和 7 年 11 月 4 日～１２月２５日１６時（時間厳守） 

 

       問合先 公益財団法人スポーツ安全保険 助成担当 

           メール：josei@spoan.or.jp 

                      電 話：080-8025-3002（平日 10 時～16 時） 

 

 

 

スポーツ安全保険 

mailto:josei@spoan.or.jp
https://www.sportsanzen.org/sports/subsidy.html


  

 

 

 〈いせランフェスタ Presents スプリントチャレンジフェス〉 

日  時  令和 7 年 1２月 28 日（日） 11：30～15：30 ※雨天決行 

会  場  県営大仙山公園 ゲートボール場 

活動内容  受付、フィニッシュ管理 

募集人数  8 名  

申込方法  参加申込書に必要事項を記入し、三重県スポーツ協会までメール、FAX でお申し込み下さ
い。参加申込書は下記よりダウンロードしてください。 

（PDF）https://www.mie-sports.or.jp/home/wp-content/uploads/2025/10/19.pdf     

（word）https://www.mie-sports.or.jp/home/wp-content/uploads/2025/10/19.docx     

申込期限  令和 7 年１2 月 1 日（月） 

そ の 他  ・軽食、飲み物を支給します。 

大会担当者  いせランフェスタ事務局 TEL：080-3653-3618 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みえスポーツフェスティバル 2025 

「みえスポーツフェスティバル」は、県民の皆さんに幅広いスポーツ・レクリエーション活動
を実践する場をつくり、生涯にわたり、健康でいきいきとしたスポーツライフの実現ができる
ようスポーツ・レクリエーション活動を普及・振興することを目的に開催しているイベントで
す。 

令和７年度は 58 種目のスポーツ・レクリエーション活動を開催中！ 

イベントのお知らせ 

みえのスポーツ応援隊 ボランティア募集のお知らせ 

問合せ先  公益財団法人三重県スポーツ協会 

〒510-0261 鈴鹿市御薗町 1669 三重交通 G スポーツの杜 鈴鹿内 

TEL：059-372-3880 FAX：059-372-3881 

E-mail：sc-mie@mie-sports.or.jp 
 

三重県スポーツ協会 

https://www.mie-sports.or.jp/home/wp-content/uploads/2025/10/19.pdf
https://www.mie-sports.or.jp/home/wp-content/uploads/2025/10/19.docx
file://192.168.123.3/data/%E6%A5%AD%E5%8B%99/41%E5%BA%83%E5%9F%9FSC/06_%E3%83%A1%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%83%9E%E3%82%AC%E3%82%B8%E3%83%B3/R04/sc-mie@mie-sports.or.jp
https://www.mie-sports.or.jp/home/


 今回はその中から、ウォークラリー大会 in 伊賀をピックアップ！！ 

 

 

                     

 

 

 

                

 

            

チラシをクリックすると 

PDF がひらきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

≪スポーツくじについて≫ 

スポーツくじは、子どもからお年寄りまで誰もが身近にスポーツ

に親しめる環境整備や、国際競技力向上のための環境整備など、

新たなスポーツ振興政策を実施するため、その財源確保の手段と

して導入されたものです。 

三重県スポーツ協会は、日本スポーツ振興くじ（toto）助成

によりクラブアドバイザーを配置し、各総合型地域スポーツ

クラブの創設から自立・活動までを支援しています。 

〔公式 HP〕 

スポーツ協会のホーム

ページです 

〒510-0261 鈴鹿市御薗町 1669 番地 三重交通 G スポーツの杜 鈴鹿 
TEL：059-372-3880 FAX：059-372-3881 
E-mail：sc-mie@mie-sports.or.jp 
WEB：http://www.mie-sports.or.jp/home/mie-kouiki 

【発行】 公益財団法人三重県スポーツ協会 

三重県レクリエーション協会 

mailto:sc-mie@mie-sports.or.jp
http://www.mie-sports.or.jp/home/mie-kouiki
https://mie-rec.net/miespo.html
https://mie-rec.net/ivento/WR.pdf

