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厚生労働省による助成 
〈令和 8 年度 地域の健康増進活動支援事業について〉 

対象事業 次の全ての要件を満たす団体であること。 

〇地域事業 

      ・健康づくりの牽引役となる人材の育成、若しくは、ボランティアを活用して、地域に

根ざした健康づくり活動を行う民間団体であること。 

      ・原則としてボランティアを活用する健康づくり活動に関しては、２年以上の活動の実

績があり、公益法人、NPO 法人等の法人格を有すること。 

      ・団体の定款等において、当該団体の主たる構成員に、医療行為を業としてそれによる

対価を得ている者及びこれらを主たる構成員とする法人等を含むことを要件としてい

ないこと。 

事業内容 １．次の全ての要件を満たす事業であること。 

〇地域事業  

       ・健康づくりの牽引役となる人材の育成、若しくは、主体的で自由な発想と、地域の

特色や特性に沿った、独創性のある事業であること。 

       ・事業終了後、結果について適正に検証・評価を行い報告できるものであること。 

       ・営利を目的としない事業であること。 

       ・前年度に引き続き応募する場合は、前年度に行った事業の評価を十分に検討し反映

した事業であること。 

      （加点要素） 

       地方公共団体における住民の健康増進の実現に向けたまちづくりの計画等に即した事

業又は地方公共団体と連携して実施される事業である場合は、審査・選考に当たって

の加点要素として取り扱う。 

     ２．事業の趣旨に沿わないもののほか、以下に該当するものは、原則として採択しない。 

       ・事業の主たる目的である事務・事業を実質的に行わず、外部委託する事業。 

       ・財務諸表等の会計書類から団体の経営状況に深刻な問題があると判断される場合。 

       ・複数の団体が連名で応募する場合。 

計画所要額 （地域事業）原則として 3,000 千円以下 

応募方法  １団体１事業のみ。 

      ※紙媒体の場合地域の健康増進活動支援事業計画書及び必要書類を１０部提出するこ

と。 

締 切 日  令和 8 年 2 月 25 日（水） 

提 出 先  厚生労働省 健康・生活衛生局 健康課 健康指導係 

助成事業のお知らせ 



問合せ先  〒100-8916 東京都千代田区霞が関 1-2-2 

            TEL：03-5253-1111（内 2339）  FAX：03-3503-8563 

      E-Mail：kenkoukoubo@mhlw.go.jp  

 

 

 

 

 

 

 

 〈第１回伊勢鳥羽志摩リアス式チャリフェス〉 

日  時  令和 8 年 3 月 8 日（日） 8：00～17：00 

会  場  鳥羽市民体育館、鳥羽展望台、賢島駅、磯部ふれあい公園、民話の駅蘇民、      
三重県伊勢庁舎の各エイド 

活動内容  エイド対応（受付、エイド食配布、参加者応援） 

募集人数  10 名 

申込方法  参加申込書に必要事項を記入し、三重県スポーツ協会までメール、FAX でお申し込み下
さい。参加申込書は下記よりダウンロードしてください。 

（PDF）https://www.mie-sports.or.jp/home/wp-content/uploads/2026/01/25.pdf         

（word）https://www.mie-sports.or.jp/home/wp-content/uploads/2026/01/25.docx         

申込期限  令和 8 年 2 月 8 日（日） 

そ の 他  ・お昼のお弁当とお昼は大会側で用意します。 

      ・2,000 円を支給します。 

 

 

〈志摩ロードパーティ ハーフマラソン 2026〉 

日  時  令和 8 年 4 月 18 日（土） 9：00～17：00 

      令和 8 年４月 19 日（日） 8：00～15：00 

会  場  志摩スペイン村周辺（メイン会場：志摩スペイン村） 

活動内容  4 月 18 日（土）     ※会場ボランティア 

      4 月 19 日（日）大会当日 ※会場ボランティア、コースボランティア 

      （コースボランティア：各コースのポイントで給水・誘導・応援） 

      （会場ボランティア：選手受付、大会運営のサポート等） 

厚生労働省 地域の健康増進活動支援 

みえのスポーツ応援隊 ボランティア募集のお知らせ 

mailto:kenkoukoubo@mhlw.go.jp
https://www.mie-sports.or.jp/home/wp-content/uploads/2026/01/25.pdf
https://www.mie-sports.or.jp/home/wp-content/uploads/2026/01/25.docx
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_68754.html


募集人数  45 名 

申込方法  参加申込書に必要事項を記入し、三重県スポーツ協会までメール、FAX でお申し込み下
さい。参加申込書は下記よりダウンロードしてください。 

（PDF）https://www.mie-sports.or.jp/home/wp-content/uploads/2026/01/25.pdf         

（word）https://www.mie-sports.or.jp/home/wp-content/uploads/2026/01/25.docx         

申込期限  令和 8 年 2 月 23 日（月） 

そ の 他  ・お弁当、飲み物、スタッフ用オリジナルキャップを支給します。 

      ・ボランティア説明会を下記の日程で行います。 

          令和 8 年 4 月 5 日（日）14：00～ 

           志摩商工会館（志摩市阿児町鵜方 5012 TEL：0599-44-0700） 

大会担当者  志摩ロードパーティー2026 実行委員会 TEL：0599-44-4450   

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
～令和 7 年度総合型地域スポーツクラブ男女参画推進セミナー～ 

  

総合型地域スポーツクラブ（総合型クラブ）における男女共同参画を実現するために、地域スポー

ツクラブ育成プラン 2023-2027 では、総合型地域スポーツクラブ全国協議会（SC 全国ネットワ

ーク）各都道府県代表委員の女性の割合を今後 5 年間で 50%とすることを目標としているが、令

和７・８年度代表委員の女性の割合は 17.0%にとどまっている。各都道府県代表委員の選出母体

である都道府県総合型クラブ連絡協議会（都道府県協議会）の役員は、主に総合型クラブの役員や

クラブマネジャーから選出されている。そのため、代表委員の女性割合を増加するためには、各ク

ラブにおいても、意思決定の場に参画できる立場の女性を育成する必要がある。意思決定の場に男

女が平等に参画することを目指し、多様な立場の人が参画する効果や、男女平等に活躍するために

必要な環境を考えることを目的とし、標記セミナーを実施する。 

 

問合せ先  公益財団法人三重県スポーツ協会 

〒510-0261 鈴鹿市御薗町 1669 三重交通 G スポーツの杜 鈴鹿内 

TEL：059-372-3880 FAX：059-372-3881 

E-mail：sc-mie@mie-sports.or.jp 
 

三重県スポーツ協会 

SC 全国ネットワークセミナーのご案内 
 

https://www.mie-sports.or.jp/home/wp-content/uploads/2026/01/25.pdf
https://www.mie-sports.or.jp/home/wp-content/uploads/2026/01/25.docx
file://192.168.123.3/data/%E6%A5%AD%E5%8B%99/41%E5%BA%83%E5%9F%9FSC/06_%E3%83%A1%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%83%9E%E3%82%AC%E3%82%B8%E3%83%B3/R04/sc-mie@mie-sports.or.jp
https://www.mie-sports.or.jp/home/mie-kouiki/sportsvolunteer


日  時  第 1 回：令和 8 年 2 月 26 日（木） 14：00～16：30 

      第 2 回：令和 8 年 3 月 5 日（木） 14：00～16：10 

      ※本セミナーを JSPO 公認スポーツ指導者資格更新研修とする場合は、両日程への参加

を必須とする。 

開催形式  zoom を活用したオンライン配信 

参加対象  （1）都道府県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会役員、担当者等 

      （2）総合型クラブに所属する役員、職員等 

      （3）都道府県スポーツ協会担当者 

      （4）クラブアドバイザー 

      （5）その他協会が認めた者 

参 加 料  （1）都道府県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会役員、担当者等、都道府県スポーツ

協会担当者：無料 

      （2）令和 7 年度全国登録クラブ関係者：2,200 円 

      （3）（1）、（2）に該当しない者：4,400 円 

申込方法  下記オンラインフォームからお申し込みください。 

      URL：https://forms.office.com/r/T6LW7yZuph  

申込期限  令和 8 年 2 月 20 日（金）12：00 まで 

定  員  100 名 

内  容   

＜第 1 回＞ 

テーマ：「多様な声が組織を変える-意思決定の場への女性参画を考える-」 

目  的：本セミナーでは、女性が意思決定の場に参画することによって生まれる新たな価値や多様な

視点の重要性を理解するとともに、スポーツ分野における具体的な取組事例を通して、多様

な人が活躍できる環境づくりの在り方を考えることを目的とする。また、講義・事例紹介・

ディスカッションを通じて、男女共同参画の推進を自組織の行動にどうつなげていくかを検

討し実践への第一歩を踏み出す契機とする。 

(1) 講演（４５分） 

 テーマ：「女性が意思決定に関わることで見える、新たな可能性とは」 

講  師：城西大学 山口 理恵子 氏 

（2）事例発表（６０分） 

           テーマ：「誰もが“使用しやすい施設”とは？スポーツ施設から考える多様性のカタチ」 

講  師：日本女子体育大学 上林 功 氏 

(3) ディスカッション（２０分） 

https://forms.office.com/r/T6LW7yZuph


            テーマ：「気づきから行動へ、今から行動できることとは」 

ファシリテーター：総合型地域スポーツクラブ全国協議会男女共同参画部会長 

小出 利一 氏 

＜第 2 回＞ 

テーマ：「女性の総合型クラブ関係者のためのロジカルシンキング」 

目  的：本セミナーでは、女性クラブ関係者が意思決定や提案の場で自信を持って意見を発信できる

よう、ロジカルシンキングやプレゼンテーションに活かせる資料作成スキルを習得すること

を目的とする。講義と実践ワークを通じて、伝える力・提案する力を磨き、自組織や地域で

の活動に活かせる実践的なコミュニケーション能力の向上を図る。 

(1) 講演（５０分） 

テーマ：「意思を伝える・提案する力の基本」 

講  師：日本スポーツ協会コーチデベロッパー/清水隆一コーチングオフィス 

田中 守 氏 

        (2) 実践演習（60 分） 

テーマ：「伝える力を試す・磨く 実践ワーク」 

講  師：日本スポーツ協会コーチデベロッパー/清水隆一コーチングオフィス 

田中 守 氏 

 

問合せ先 公益財団法人日本スポーツ協会 地域スポーツ課 クラブ育成課 

         TEL：03-6910-5815 E-mail：sc-info@japan-sports.or.jp  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本スポーツ協会 

https://www.japan-sports.or.jp/local/tabid1073.html


 

  

 

 JSPO から総合型地域スポーツクラブ公式メールマガジン第 184 号が配信されました。 

 特別企画として三重県から、広報活動を積極的に行っているクラブとして「NPO 法人ヴィアティン 

スポーツクラブ」が紹介されました��� ぜひご覧ください♪       すごい 

 

 

［総合型地域スポーツクラブ公式メールマガジン］↓↓↓ 

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/kurabuikusei/MailMagazine/R7/MM184_BN.pdf  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

≪スポーツくじについて≫ 

スポーツくじは、子どもからお年寄りまで誰もが身近にスポーツ

に親しめる環境整備や、国際競技力向上のための環境整備など、

新たなスポーツ振興政策を実施するため、その財源確保の手段と

して導入されたものです。 

三重県スポーツ協会は、日本スポーツ振興くじ（toto）助成

によりクラブアドバイザーを配置し、各総合型地域スポーツ

クラブの創設から自立・活動までを支援しています。 

〔公式 HP〕 

スポーツ協会のホーム

ページです 

〒510-0261 鈴鹿市御薗町 1669 番地 三重交通 G スポーツの杜 鈴鹿 
TEL：059-372-3880 FAX：059-372-3881 
E-mail：sc-mie@mie-sports.or.jp 
WEB：http://www.mie-sports.or.jp/home/mie-kouiki 

【発行】 公益財団法人三重県スポーツ協会 

総合型地域スポーツクラブニュース 
 

日本スポーツ協会 

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/kurabuikusei/MailMagazine/R7/MM184_BN.pdf
mailto:sc-mie@mie-sports.or.jp
http://www.mie-sports.or.jp/home/mie-kouiki
https://www.japan-sports.or.jp/local/news/tabid878.html?itemid=5281

