
 

 

 

                                  国庫補助事業 

令和８年度三重県スポーツ指導者研修会  開催要項 

 

1. 趣  旨    日本スポーツ協会公認スポーツ指導者のさらなる資質向上と活動を促進し、指導者

間の連帯感を深めながら、その組織的活用をはかるため、本研修会を開催する。 

 

2. 主  催  公益財団法人日本スポーツ協会、公益財団法人三重県スポーツ協会 

 

3. 後  援  三重県（予定） 

   

4. 期  日  令和８年６月１４日（日） 

 

5. 会  場  「プラザ洞津  ２階 飛翔の間」 

                〒５１４－００４２  津市新町１－６－２８    TEL：０５９－２２７－３２９１    

 

6. 日  程  受    付   ／12:30～13:00  

          開   会  ／13:00～13:05 

         情報提供  ／13：05～13：25  （スポーツ安全保険について） 

           講 演  Ⅰ    ／13:30～15:00  

            「現場に役立つコンディショニング科学の考え方とリカバリーの実践応用」 

講師 山本  利春  氏     

                                    国際武道大学  名誉教授 

                                     

           講 演 Ⅱ     ／15:10～16:40 

            「プレーヤーズセンタードなコーチング」 

講師 松岡  大介  氏     

                                    株式会社アクトス 営業事業部テニス事業課 

                                    日本スポーツ協会  公認コーチデベロッパー 

                                    ※講演内でグループワークを行います。 

                    

7. 参 加 者  日本スポーツ協会公認スポーツ指導者、スポーツ関係者等 定員：１５０名  

         ※公認スポーツ指導者資格更新のための更新研修としてご参加いただく方は、遅刻・

途中退席は一切認めませんのでご了承ください。 

 

8. 参 加 料  １，０００円（ 当日受付にて現金でお支払いください。） 

※旧三重県スポーツ指導者協議会会員（当協会から封筒にて本研修会のご案内があ 

った方）は無料。 

それ以外の方は当日 1,000円お支払いください。 

お釣りがないようご準備ください。 

９．持ち物 

                     筆記用具、受講料(1,000円※現金のみ) 

 



10. 申込及びお問い合わせ先 

          【申込み方法】 

① MyJSPO（指導者マイページ）    更新研修コード: 0018459 

※MｙJSPO（指導者マイページ）にて本研修を上記更新研修コードを入力のうえ、検

索してください。申込画面に従いお申し込みください。 

② 別紙申込書をＦＡＸまたは郵送 

※JSPO 公認指導者番号を電話での確認では不十分となるため、原則電話での申し

込みは受け付けません。 

 

上記２つの方法にてお申し込みください。郵送は以下の問い合わせ先記載の住所

にお送りください。別紙申込書が必要な場合は当協会 HP からダウンロードくださ

い。 

 【問い合わせ先】 

〒510-0261 鈴鹿市御薗町 1669番地 三重県スポーツ協会宛  担当：川合・森 

TEL 059-372-3880    FAX 059-372-3881 

   当協会事務局へ来所されての申し込みはできませんので、ご了承ください。 

    

申込期間：令和８年４月2７日（月）～令和８年6月３日（月） 

   ※申込受付は先着順とし、定員を超えた場合は参加できない場合があります。その

場合は記載された連絡先にご連絡いたします。 

 

【当協会より連絡がない場合は、当日受付時間までに会場へお越しください。】 
   

11. 更新研修について 

本研修会に参加して実績が認められると、公益財団法人日本スポーツ協会の公認スポーツ指導 
者資格における更新登録の要件を満たします。 
ただし、次の一部資格は取り扱いが異なります。 
■対象外となる資格 
次の資格は、本研修会に参加しても実績が認められません。 

水泳（全種目）／サッカー／バスケットボール／バドミントン（コーチ 3・4 のみ）／ライフル射撃（ス 
タートコーチのみ）／剣道／空手道／エアロビック（コーチ4のみ）／スクーバ・ダイビング／プロゴ 
ルフ／プロテニス／プロスキー／スポーツドクター／スポーツデンティスト／スポーツ栄養士／ク 
ラブマネジャー 
■実績が認められると、更新登録の要件を一部満たす資格 
次の資格は、本研修会に参加して実績が認められると、記載のポイント・単位等を獲得したこと 

になりますが、更新登録には、別途資格毎に定められた要件をすべて満たす必要があります。 
テニス：１ポイント／バウンドテニス：１ポイント／オリエンテーリング：１ポイント／アスレティックトレー
ナー（カテゴリーC）：1 単位／チアリーディング（コーチ 3 のみ）：1回分 
※2026 年 4 月 1 日現在 
※更新研修の詳細は、日本スポーツ協会ホームページをご確認ください。 
※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から概ね 2 か月後となります。 

 
○【水泳競技のコーチ１・コーチ２の方へ】 
水泳コーチ 1、コーチ2（ﾏｽﾀｰ除く）の資格保有者は、資格有効期限(４年間)の6ヵ月前までに都

道府県水泳連盟が定める研修を受けることが資格更新の条件となっています。本研修会は学科の
認定となります。〈お問い合わせ先：三重県水泳連盟事務局 TEL･FAX 0594-24-5222 〉 



１2. その他 

    ＜会場案内図＞   

近鉄津新町駅より徒歩2分 

※駐車場の台数が多くないため、公共交通機関や乗り合わせにて来場いただきますようお願いいた 

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


