
〔２〕水泳競技  

①（競泳） 
 

１ 監督・選手共通 

全競技共通項目 

 

２ 監督 

⑴  監督最大２名以内とする。（ＯＷＳの監督は競泳の監督を兼ねることができ、その場合に限り、

競泳の監督は最大２名とする。） 

⑵  監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく公認水泳コーチ１、公認 

水泳コーチ２、及び各水泳競技における公認水泳コーチ３・公認水泳コーチ４、又は公認水泳教師、

公認水泳、上級教師のいずれかの資格を有する者とする。 

 

３ 選手 

⑴ 生年月日の確認 

種 別 生 年 月 日 

成年男子 成年女子 2008（Ｈ20）.４.１以前 

少年男子 

少年女子 

Ａ 2008（Ｈ20）.４.２～2011（Ｈ23）.４.１【高３・高２・高１】 

Ｂ 2010（Ｈ22）.４.２～2012（Ｈ24）.４.１【高１・中３】 

⑵ 参加資格、所属都道府県 

① 選手は（公財）日本水泳連盟登録者であること。なお、未登録の者が本競技会に参加するために 

は、国スポ予選出場のため当該都道府県選手として一時登録が認められた者とする。ただし、いず

れも該当しない者は審査の上、決定する。 

② 所属 

種別  所属区分 

成年 
学生（短大生・大学生） 「ふるさと」（卒業小学校・中学校又は卒業高校所在地） 

学生以外 居住地を示す現住所、勤務地、「ふるさと」のいずれか 

少年 
生徒（高等専門学校を含む） 

学校所在地（第１学年を除き在学１年未満の者は参加できない） 

同一学年での参加は１回 

生徒以外 居住地を示す現住所 

⑶ 競技固有監督選手情報の確認 
項目名 必須/任意 入力タイプ 入力条件 入力条件 ヘルプ 備考 

種目① 必須 種目プル
ダウン 

※種別に応じ
て設定 

- 

出場種目をリストより選択する
こと。リレーのみにエントリーす
る場合は、右欄大会記録欄につい
ては、「―」（横棒）を入力する
こと。※ ただし、加盟番号及び
登録番号は必ず入力すること。 

- 

大会記録① 必須 テキスト 全角可 最大文字数 
50 

2026年4月1日以降の長水路最高
記録を入力すること。※リレーの
み出場の場合は、「―」横棒）を
入力すること。 

- 

大会期日① 必須 年月日 yyyy/mm/dd 
- 

記録記載樹立日を入力すること。
※リレーのみ出場の場合は、「0」
（ゼロ）を入力すること。 

- 

大会会場名① 必須 テキスト 全角可 最大文字数 
100 

会場名を入力すること。※リレー
のみ出場の場合は、「―」（横棒）
を入力すること。 

- 

種目② 任意 種目プル
ダウン 

※種別に応じ
て設定 

- 

出場種目をリストより選択する
こと。出場がない場合には「使用
しない」を選択すること。記載事
項がない場合は、右欄大会記録欄
については、「―」（横棒）を入
力すること。※ ただし、加盟番
号及び登録番号は必ず入力する
こと。 

- 



大会記録② 任意 テキスト 全角可 最大文字数 
50 

2026年4月1日以降の長水路最高
記録を入力すること。出場がない
場合には「使用しない」を選択す
ること。※リレーのみ出場の場合
は、「―」横棒）を入力すること。 

- 

大会期日② 任意 年月日 yyyy/mm/dd 

- 

記録記載樹立日を入力すること。
出場がない場合には「使用しな
い」を選択すること。※リレーの
み出場の場合は、「0」（ゼロ）を
入力すること。 

- 

大会会場名② 任意 テキスト 全角可 最大文字数 
100 

会場名を入力すること。出場がな
い場合には「使用しない」を選択
すること。※リレーのみ出場の場
合は、「―」（横棒）を入力する
こと。 

- 

リレー出場 必須 汎用プル
ダウン 

「出場」「不
出場」 

- - - 

加盟団体番号
（2桁番号） 

必須 テキスト 半角英数のみ 最大小字数 
2 
最大文字数 
2 

半角数字2桁で入力すること。 
加盟都道府県番号を指す。 

- 

登録団体番号
（3桁番号） 

必須 テキスト 半角英数のみ 最大小字数 
3 
最大文字数 
3 

半角数字3桁で入力すること。 
所属チームの番号を指す。 

- 

ドーピング検
査同意書  
※18歳未満は
親権者同意欄
含む 

必須 チェック
ボックス 

チェック時の
値 
「確認済み」 

- 

「国民スポーツ大会ドーピング
検査同意書」に署名捺印され、18
歳未満の選手は親権者同意欄に
も署名捺印されていることが確
認できた方は、チェックを入れる
こと。 

- 

学年 必須 汎用プル
ダウン 

「中学3年生」
「高校1年生」
「高校2年生」
「高校3年生」
「大学1年生」
「大学2年生」
「大学3年生」
「大学4年生」
「ー」 

- 

大学生以外の成年若しくは学校
に所属しない少年の場合「ー」を
選択ください。 

- 

⑷ 出場制限 

ア 同一人の出場は、２種目（リレーを除く）以内とする。 

イ 少年Ａには、中学３年生を除く少年Ｂの者も参加できる。その場合、少年女子の４００ｍ自由形

に参加する場合を除き、全て少年Ａの扱いとなる。 

ウ 個人種目に出場しないリレー要員は、男女各５名・合計10名までとする。 

エ 2026年４月１日以降の都道府県水泳連盟（協会）が承認した、公式競技会または公認競技会にお

いて、（公財）日本水泳連盟の定める標準記録を突破した者は、その種目に限り申込みができる｡ 

また、標準記録を突破できない場合でも、男女各４名・計８名までは無条件参加枠として、個人

種目１種目に限り参加できる。 

・ 標準記録を突破した者が男女いずれか一方でも４名の枠を超えた場合は、男女とも無条件参加

枠を使用することはできない。 

・ 無条件参加枠で出場する選手は、標準記録突破者と同様にリレーに参加できる。 

・ 開催県は定められた「参加人数内」でフルエントリーすることができる。 

オ ８月３日（月）までに提出された予備エントリーの総数が参加人員の定員を超えた場合、（公財）

日本水泳連盟は８月６日（木）までに調整を行う。 

⑸ 予備登録選手 

・ 申込締切後の選手の交代は一切認めない。ただし、病気や傷害等特別な場合に限り、リレー選手

の交代を認める。 

・ 参加申込時に予備登録（リレー１種目につき１名以内）をしておくこと。 

・ 選手と同様の入力内容の確認。任意入力。選手としてカウントしない。 

 

 



４ 種別（種目）参加人数 

⑴ 男子（24名以内） 

種 別 種     目 種目数 
１種目の

参加数 

種別など

の参加数 

成 

 

年 

自由形50ｍ・100ｍ・400ｍ 

背泳ぎ100ｍ  平泳ぎ100ｍ 

バタフライ100ｍ  個人メドレー200ｍ 

フリーリレー４×50ｍ  メドレーリレー４×100ｍ 

９ 

27 

１名 

以内 

10名 

以内 

少 

 

年 

Ａ 

自由形50ｍ・100ｍ・400ｍ 

背泳ぎ200ｍ  平泳ぎ200ｍ 

バタフライ200ｍ  個人メドレー400ｍ 

フリーリレー４×200ｍ  メドレーリレー４×100ｍ 

９ 
１名 

以内 

10名 

以内 

Ｂ 

自由形50ｍ・100ｍ・400ｍ 

背泳ぎ100ｍ  平泳ぎ100ｍ 

バタフライ100ｍ  個人メドレー200ｍ 

フリーリレー４×100ｍ  メドレーリレー４×100ｍ 

９ 
１名 

以内 

10名 

以内 

⑵ 女子（23名以内） 

種 別 種     目 
共通 

種目 
種目数 

１種目の

参加数 

種別など

の参加数 

成 

 

年 

自由形50ｍ・100ｍ・400ｍ 

背泳ぎ100ｍ  平泳ぎ100ｍ 

バタフライ100ｍ  個人メドレー200ｍ 

フリーリレー４×50ｍ メドレーリレー４×100ｍ 

― ９ 

26 

１名 

以内 

10名 

以内 

少 

 

年 

Ａ 

自由形50ｍ・100ｍ、 

背泳ぎ200ｍ、平泳ぎ200ｍ、 

バタフライ200ｍ、個人メドレー400ｍ、 

フリーリレー４×100ｍ メドレーリレー４×100ｍ 

自 

由 

形 

400 

ｍ 

９ 

(含む

自由形

400ｍ) 

１名 

以内 

10名 

以内 

Ｂ 

自由形50ｍ・100ｍ 

背泳ぎ100ｍ 平泳ぎ100ｍ 

バタフライ100ｍ 個人メドレー200ｍ 

フリーリレー４×100ｍ メドレーリレー４×100ｍ 

９ 

(含む

自由形

400ｍ) 

１名 

以内 

10名 

以内 

 


